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విటమిను సి ఏ అండ్‌ డి, 
పౌలు. 

(ప్రాణవాయువు లోపిస్తే 
బ్లోరెడ్‌ (ప్రమాదం 
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చదువుకునే పొవురాళ్ళ 


ఎంటి న! డే 
జంతువులు చస ములు 
చరన్‌ 


టి న 


కుండపొలు | శహవం 
ఉట 

జీవకాంశి 

అలికిన అవయవాలు 

గుండె ర కనాళాలు 

మాటలు చెప్పే కంప్యూటర్‌ 

షు | యాని+న - 

జంతువుల జోస్యం 

మొక్కలలో నింకలు 


ఆధునిక శొస్త్ర విజూనం 
త్త 
((ర0డవ భాగం) 
స న (గ హా 


మనం నివసిస్తున్న భూమి సూర్వుుని చుష్టూ సర్మిభమించ గ్రహాలలో 
ఒకటి. ఏ (గహమైనా సూర్వుుడు శేం్రంగాన పక పలయం, లేక రత్య్యలో పరి 


(భమసుంది. నొక్క రక్షనే అర్ఫిట్‌ 6 ఆంటారు, సూర్యుడు ఇ య ర గ్రహాలు శరివీన 
దానిని సొర వ్యపస్థగా "పర్కొా_సబడింది. 

[గ్రహాలు తొమ్మిది ; అవి మధుడు, ల! భూమి, రుజుడు [అంగా 
రరుటు దు, గురుడు (బృప ాస్పత్సి, ఫసస తునన, ర న్‌ ఫూటో సూర్యుని 


చుట్టూ చః ర్‌ వి మ్కిది (గహాలు రిరుగుతూ వుంటాయి. ఏటీలో ప్రూదో అన 
స్తూ హాం మనకు వాలా చూరంగా వుంటుంది. ఈః (గహాలలో 5 కొన్ని. సూర్వునికి 


స 


తో 


_టెగ్గవగా హ్మకురకా నః. దూరంగౌసు బరుగు వాయి 


౯౫ క... 

ట్‌. డ్తు (గహమని £ కొందరంటారు, కౌని సూర్యుడు సక్షత మెసని 

థూమి ఒక [గహమన శాస్త్రష్టాలు చెడుకారు. ఆయితే సూర్యుడు మనకు చిన్న 
జే 


టం 


సై జ్‌ 
వింబంగా లం. నిపిసాడు. ఎందువలన ఆంపే ఆది మనకు దూరంగా 
వుండడ చట షఇంకురు చౌరణం. 

సూర్యుడు మనకు వలుగుసు, వేడిమిని ఇ స్తున్నాడు! ఆ వెలుగు లె 
వల య (న చెట్లు, చేమలు, మొక్కలు వాన 
హరు*డు నష్మతమని, [గహం న్‌) చెప్పి నన్నారు. అది అనేక వాయువు' 
లతో కూడి వుండడం వల చే మసకు వెలుగు లభిస్తున్నది. గహాలేగాక, వం 

రా 

కూడా వున్నాయి. ₹ని (గటాంలో లొమ్మిది చందుళ్ళు వున్నారని, బృహస్పతి 
గసహాంటొ 12 చం చదువు వున్నారని శాస్త్రజాలు ఆనా రు. 
గహ ) చంయచుఇ్శ వున్నారని కాస్త్రజ్షాలు అన్నా 


గ్ర అధునిక ₹స్త విజ్ఞానం? 


శే గా 1 థి 
గ శ 





ం వ. శ ఖే 
సూర్యుడు అంబ కొన్ని వాయువుల కలయిక గదా! ఆ వాయువులు 
ల అత్తి అనాలా అలి పు శ్‌ వ 
అతి రాంతివంఠములై సవి. కనుళన మనకు ఎలుగు అఖభిన్లో ది. [గహోలు ఉక్చా 
జ / ఇ” ఖ్‌ జే లో శ టీ వు (త మ్‌ న 
డ్ర్‌ స్టులు లవి [ మ. షష. లినాయి. భూమికి మ చర్మదుడే 


"త శ 


సూరు?దేగాక వ స్ట ఇంకా అనేక సక్షకాలున్నాయి. ఏటిని రారి. 
నిర్మేఘమైస అంజరతలంలో గమనించవచ్చు. మన నెర వ్యవస్థకు ఆతి 
నగ్గరగా వున్న సష్మతం రెండు కోట్ల న లక్షల వ ూరకం స్‌ దీనిని 


ఒర అర అరు 


లు మ విళ్యం ఎంత విశాల వె మైననో (గహించపచ్చు, 


సతో 


భూమి బంతివలె గుండ్రంగా వుంది. భూమి చుజ్టూ వున్న దూరం 
25,000 మైళ్ళని అంచనా వేయబకింది. భూమి ఉపరితలం నేలతోను, సము దం 
తోసు నిండి వుంది. భూమి చుషూ ఒర దట్టమైన పొరవుంది. పౌరనిండా హు 
లున్నాయి, వంగ కం. పేరట. 


భూమికి సూర్యుడు సుమోరు 8,80,00,000 మైళ్ళదూరంలో వుండడం 
వల్లనే అది మఠ వేడిగాను, మళ శీకతలంగాసు లేకుండా వుంది. కనుకనే తొమ్మిది. 
(గహాలలోను మిగిలిన వాటికంటే పెద్ద (గహం గురుడు, చిన్నది బుధుడు, 
సూర్యుని నుండి దూరాన్నిబట్టి చూ స్తే భూమి మూడో [గహం,. 


స భూమికి ఉప; [గహం౦. 


భూమి తన చుట్టూ తాను. తరుగుతూ సూర్యుని చుట్టూ తాను తిరుగుతూ 

సూర్వుుని చుట్టూ పరిిభమిస్రూ ఉంటుంది. భూమి తన స్రక్షం చుట్టూ తిరగడాన్ని 

ఖభూమికి తన అక్షం చుట్టూ ఒకసాకి తిరగడానికి. . గంటల నకి నిమిషముల $ 
సెకనులు పడుతుంది. 





స అ! జ 
అ లో యా హ్‌ వ్య న. ఉఖ్ళ  * 
ఫి మ టం 1 న రుం లలి ఎ గీణో లో లగడానే | భాపర్యికః మ వ్ర గ్‌ స. న అకటా! 


౧ రొ టో ఓ న 4 . ణ్‌ అ మ జ ఎ భి జల ళా | 
మంలంలలగెో ౯ 'రూరుంసి న ఓర్‌ సౌారింలరలగడాటం స్‌ ఎ 1/1 రోజూలు 
(వ బ్‌ .“ జ షో అర ఒ అప జ శీ జ టే ఒం” జ ల్‌ ఆ స్వా 
వఅపటుతు౦ది. (లాం ఈలీ ఆ ౧౦అట్యై జ (ఆ గు న త (స్ప అం౮ల వాని స్‌ ో హు శ € 
జ, జు జ ఇ షె ఫం నం ఈల్‌ ల" ( ళం న ను నా 
ఫామి ఎదురుగా వస్తుంది. ఈ అర్హథాగంప్రై మూరుగని వలుగు ప్రసరిస్తుంది, 


అన్నా టి *ల 


- మిగిలిన సగం, జాగంపె సూర+కిరఐణ కాంతి (పసరించదు, అదిరా ఛి 
యో ు . స 
అవుతుంది. 


066 రోజు త న సంవత్సరాన్ని ల్రీష సంవత్సర రం ఆంటారు. శః 


అప్ప సంవత్సరంలొ భృబవరి చలల 28. కాకుండా 29 రోజులుంటా భూమి 
ఇ కో శ న. టే లో ణా , 
సూర్యుని చూ క్‌ రా మ రత్న అంటారు, 


గహామిసుఠంచి సూట్యుని సరుకోవడాసకి గంటకు 1000 యశ్‌ టం లస 
ఇ న్‌ా ౯ ఇఒ ఆ జం గ జ్‌ త్స లో జాసి అరి 
ఒర నెట్‌ బఏమాసం పయిన్నిబ్త క్షే సంవత్సరాలకు ఆంరుకొ గలదు. 


భామిముదు ఎండ ఎక్కువగా వుస్న రోజున ఉక్టో్యగత సుమారు 60 
హారెన్‌ హీటునుంచి $0 వాలగ్‌ వాటు వరకు: వుంటుంది. సూర్యుడు న 1 
వ. వంతంగా సు మున కళ్లతో నేరుగా సూర్యబింబాన్ని చూడటం 
(ప్రమా దకరము. సూర్యుని ఉపరితలం సుమారు 1000 ఎఫ్‌ వుంటుంది. 


మసము ఉదయమునే లెచి చూసిసప్పుడు య మసకు ! ౭ళాం 
తంగా కనిపిస్తుంది. క కాని నిజానికి నూ ారు?సె దగ్గర ఉపరిత ర య. 


వుందుంది. వచ్చని వాయుపులు సూర్యుని ఉపరితలం పెన 1 మ 000 మ్లైళ్చ ఎత్తు 
వరకు వ్యాపిస్తూ వుంటుంది. 

భూతలంహఘుది జీవరాశులకు సూర్యుడు వెలుగును, షెడిని యివ్వక బారు 
మసం | బకకడమే కష్టము “తుంది, మొక్కలు "పెరగడానిక్‌ చూరంరశ్ని, వెలు.తు 


రి అధనిక శౌస్త విజ్ఞాసం-2 












లును రనముునానలం గానము నుమ లనాన గ్‌ తై 
న న వర. అను ౧ లె యాం తు గ షత లీ ఇ ర్‌ు జ 
అవనరం. జంతువులు జీసంచగలగడానికి మ ఆఅహోరంగా ఫ్‌ రరినాయి. 


సూర్యుడు మనకు వచ్చచఎనాన్ని కూడా ఇస్తాడు  పెచ్చదిసం కలు 'భామమీద 


శల న జబ్బ ౧” 
పోతాయి. వేత మరీ ఎక్కి వగా వుంపే భూమి 


తీ బళ. ఎ లావాటి లా ల ఇ ల ఆ బలో 
సెం వీఏంచడయి దుర టమొోలుంది. సూర్యుని నిసుంచి ఖొామికి వొపలసి 
రు లభఖిస సం భూమి ఘీవి జీవించగలుగు 


అలాగే కావలసిస వేడి, వెలుతురు ఇభించదు. కొన్ని దళాలు మనీ 
ఉష్ణంగా | వుంపే, మరికొన్ని దేశాలు చలిగా వుంటాయి. చలి ఎక్కుపగా వుందే 
సా లలో (ప్రజలు ఎచ్చుదనానికి ఉస్న దఉడుప్పలు లాంటిఏ ఖరి స్తే, ఉష్ట్రం | బాచ్చుగా 
వున్న చ చెళాల (ప్రజలు నేలికగా వుండే ఉదుపులు ; ఫరిసారు. 

సూర్యోరళ్యికి సెము దాలు, సములతో వుందే సీర అువిరీగా మొూరుఠతుంది, 
ఈ అవిరే నర్షంగా మారి కురు స్తుంది. 
- ఎండలు, ఎమ్కువగా వున్న కాలంలో పగటిపూట ఎకు న. 
కాలంలో ర్నాతిపూట ఎక్కువ, 


ఉం 


ల 


ళా 


భూమి తన చుట్టూ తాను తిరగడమే గాక, సూర్యుని చుట్టూ త రూడా 
తిరుగుతూ వుంటుంది. 


ల 


నక్ష్మితాలు, చర్మముడు ర్మాతి ము ఆకాళంలో కనిపిన్తాయి. పగలు 
సూర్యకాంతి తితో కనిపించవు. 
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మిని ఇసాడు. సూర్యకిరణాలు ఆకాశంలోని సూర్యుబింబం నుంచి నేలకు ప్రస 


రించేటప్పటికిది [/2 నిమిషం పడుతుంది. భూమి ఒకగహం. చందు9డు 


భూమికి చెందినవాడు, చందు9డు భూమిచుష్టూ తిరుగుతూ వుంటాడు. చందు)డ్డు 
భూమిలో భాగంగా వుండెవాడని విజ్ఞానళాస్త్ర కోవిదులు ను _ చం[దుడు 
భూమికి ఉష్మగహమనీ అన్నారు. చందుడు తనకక్ష్యలో తిరుగుతూ వుంటాడు. 

చర్మదుని పర్మిభమణానికి 281/2 రోజులుపట్టుతుంది. మనంచం్నదుని ఎల్ల స్పుడూ. 
పూర్తిగా చూడం. చందుడు సూర్యుని వేడీమిని అంవా తిసు కనీ సూర్యకాంతిని 
మ్మాతము రాతి _పసరిసాడు, ఆదే వసత చల్ల గా వుంటుంది, చం పైమిండ 

లంలో గాలిలడు, కనుక అక్కడ మనకు శబ్దం న వసిపించదు? టు. 
నీరుకళూడా లదు, శమురలు నగ న. లవు. జంతువులన్వా మకతత మఖ! 


సూర్యుడు ఉదయాన తూర్పున ఉవయినాడు. సాయంతం పడమర అస్త 
సొడు, సూర్యుడు అస్రమించగానే జగత్తును మునిమాప్ప చోటులు క 
టాయి, అహ్బుడు ఆకాశంలో మినుకు మినుకు ముద్రా సెక్ష తాలు క నిససాలమః 
వ! నక్షత్రాలు గుంప్పలుగా కసపినాయి. ఎప్పుదూ ఆవి ఒనెచోట 
కనిపించవు. భూమితోపాటు ల రూడా పరి మ. టాయి వాటిస్ధా; ౦ 
వమూరుతు వ రనిపిసు౦ది. క్ష్మవాలను సలినా స్‌ న్‌. చూడవచ్చు. శరం! 
సక్షరాలను వాటి గా నేనో గుర్తించగలం. అలా నక్షక్రాలలో 

[ స్త్‌ అరియన్‌ , ఘ్‌రు. 'నిలబడీ ఆకాశంవైపు ఇ సనా రయ్‌ త్తి 
నే అకాళంలో కనిపి పిస్తుంది, ఈ రాశ్‌ (తిక ణా జాకారంలో ఉంటుంది. ఈ రాశికి 
యూడు కోణాలలోను చిన్న చిన్న సక్ష్మతాలు రనిపిసాయి. యీ త్త్‌ర కిళప, సాల్‌ 
న తగిన. సల్‌ బర్‌ అని కూడా కురా సంటాతు =, సూర్యుని 
అం సా కూడా ససషయం  (పకాశం కలవి. కొన్ని సక్షతాలు 
కు  ఏకూడా, దడిణ ఆకాశంవైపు చూడండి. తమిళనాడులోని 


ంపీ 
గ్‌. 
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తా వా నా నా నత లాలా లా 
న లా ఛాట్‌ ్రో క మెదల అ, అద్‌ వ, ఇనర్టోై వజనాస్వా 
కవలూర్‌లో కొందరు. బగోళళానస్త్మ్పపియులు యె అలిసో*పు సహాయంకో అకాళాన్ని 
య ట్టి. 
నక్ష। వాలను పరిశిలి సున్నారు, 
ై వ 
వక్షిణ అకాళంలో నాలుగు కాంతివంతమైన నక్షక్రాలు వే సం 


మే (౮ | స్‌ 
మసకు అలి చేరువుగా కనిపించే నక్షతం అం; డోమిడా అంటాము. కొన్ని చాలా 
కాలంగా వు కొన్ని మరీ "పెద్రిఏ. క న్ని చాలాకాలంగా వున్నవి. ఈ సత్ష 
(తాలు ఎలా ర్పడుతున నాయి. ఆకాశ “ంలో మేఘా లున్నాయి. వాట్‌లో పీఠ ఆకా 
రం ఒకటి కు. సుతల ఆరారంలో ఒకటి ఆది ఇ ల, అది మేఘాలగే 
నెబుల్లా అంటారు. మఘాలు కొన్ని సందర ర్చాలలో ఒకదాసినొకట్‌ ఒరుసుషుని 
దూసుకుటోకాయి. అ మేఘాల రాపికివల్ల న సక్ష్మక్రాలు అవిర్చవసాయి. అరా? తలా 
మినుకు మినుకు మని ; (పతౌాళిన్తూ షా గాలు అకాళంలో ఏ పసృతమయిః 
ఆకాళంలో ఒక దీవలా వుంటాయి, అం డోమిడా మసకగా వెలుగొందుకున్న 


సత్త్మ్యరమని ఇగ్‌ గొళభాస్త్రజ్జులు మౌ __ణించారు. సత్ష్మశ్రాలు కశ దాసకాత ల యాల తగా 
వున్నాయి. అంధ్రోమిడా' య 0,00,000 సంవత్సరాల [౮౩౦ నగత. వంత 


హు 
లంలో చస పయిసం (పార రంభించింది. [ది వ్‌ లస్రైస చెప్పిసట్టుగా చై 
హారంగా ఇయా అస ఆది మేఘాలున్నాయి.ఏటిల్‌' మసకు చ్రాలాచూరంలో 8000 
వ 4 బు ముంచు జని న ఇ స రా ఆపు జ ర ఉహ జు. 
లక్షల ౮2౮౦ల సంవపక్సురాల మూరంతో వుంది. రాంలి సంఐత్చ్బాలల ౫౪౮ ఈ రౌంతి 
న్‌ా తవా అప ఆదీ గ్‌ యన ల మకర ఆం 

వంకంగా వేగంగా వా*పి సుంగో, ఆఅ వేగాన్నిఐటి కాస్త్రజ్టులు అంచనా ఎఐన తాలి 
చ. ఈ లోట వ శ్ర 

జం గా గ్ర వ్‌ మ ణు గ 1 రర్యాక యు జ న | త 
మాసలతుతని లాను ర క్‌ ఏ ఫస్‌సక్ష్మరాలు రాం రసపింతాతు రముక్‌ వ 
సరళం సాక్‌ స అం ్మనరుషకాల్నకప మంటలో "సరా అన సూతస నక్ష్మ్నశ్రా 

యె ల 
మ మాంంతా లా ర ఇవి నాలుగు పొరలుగా రౌంతిన (ప్రసరించింది. 


వః సళ కాలల హె లా హార్చుదిశగా పయిని స్టే హ్‌ 'ప్పిమదిలగా లత 
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(| 
|] 

? 
టి 


ాయువులు చ బడడంతో అది గట్టితనంపా ౦దింది. పాలను కాచిసప్పుడు ఆవి 


న అన్యా అక జళ్ళ ర్‌ యి... 
ెంగి ఐఎం వ రలట్ట ల వమస౦ అంతగా పజ్టంచు? మ 
క గ్‌ 


కాని ఎత్తువలాలతో సిండిస భూమిలో అ ఎతులు కొండలుగాను, అ' 


కలాలు లోయలుగాను ఏర్ప కిసప్పుడు వ. వచ్చిన వృద్ధుని పాలభాగంపై 
న లై షత. ( 
ముడకలు వకినన్లు భూమి ఉప౦ంతలంరూడా పమలుగా లర మిట్టపల్లాలత్‌ నిండీ 


నపడు గమనించకు౦ డా దండ, ము, (పా మ. క. ఎతు తుగాపన్న | నదేశాలు 
కొండలైన పుడు ప్ల | | పదేశాలు లోయలుగా వుష్న స్యుడు వాటిలో సీరులేము. 


సూర్యరశ్మి తీ (వ్రత ఈ భూమి వేదెక్సి అఆ లోయలో వున్న సీరు కూడా 
ఆవి. పోయింది. లోయల క్‌ సిజిలోనింది సము[దాలై. పోయినవి. భూమి ' చల్లి 


ఏడింది. వాయువ్వలు. సీళ్టైనాయి. కనుకన నే లోయలు సము, దాలై నాయి. భూమిమీద 


లో 


తెమగావు: న్న్న వాయుసపు "వంగా మ మ. స్చటివీ గాలీలోని (పధాన వాయు పదా 


ఆలు అలా వాయు రూనంలోనే వృండిపో వాయి. వాటికి [(చవంగా మారడం అంత 
అవ౦ కాలెదు. 


ం 


న. 


వాయుకూపంలో పున్న పదార్థాలు టి తోప్టస్పితి తిలో వుండడంవల్ల నే 
మన౦ వూమిమివ జీవించగణ:గుతు: న్నాము. గాలీ పీ ల్సకోగ న గుతున్నాం.! గాలీలో 


రజని, ఆక్సిజన్‌ వాయువులు వున్నాయి, అవి స్వేచ్చగా “గాలిలో కలియడం 


( 


గ్‌ 


మ 
కా. స్ట గత తగ్గి-మ నం జీవించడం సాధ గయెంది. భూమి కుంచుకుపోవడం 
తగ్గలదు, "ఒక పళ ఈ సంచలనంలో భూమి బాహ్యపరితలం కూలిపోవడ మె జరి 
వణ ర్ట 


సరై భూకంపం సం భవి సుంది. 


అను 


( 


భూమి అడుగుభాగంలో ని య తెలు! సుకోవాలంటే మనం తవ్వాలి. 
అలా ఎండకచదూరం౦ (తవ్వా ఇతో మనకే తెలియదు. బొగ్గకోసం మైలుకు క 
'తన్వబడింది. మసం ,క్రింవకు ఆము గ్‌ తాన మాత మె 
శగహించగలిగాము. ఆ వెచ్సవనం సమానంగా వ్‌ అది భిన్నంగా వుంది. 


“చదాలకాంత్తాల యాలాల. 














[శ ._ అధునిక కాస్త విజ్ఞానం? 

భూమి గట్టిగావుందని పలువురు శాస్త్రజ్ఞుల అన్నారు భూమిలో అడు 
గున శక్తి వున్నందువల్లనే ఉష్ణం ఏర్పడుతోందని వీరి అభ్మిపాయం. అయితే 
పదార్లాలను కరిగించేపాటి వేడిమికాదది, భూమిలో ఇనుము వుందని, 60,20 
మెళ్ళ దూరం వరకు వ్యాపించివుందని చెప్పబడుతూ వుంది,  . 

భూమి చుట్టూవున్న గాలిలో 70 శాతం స్మతజసీ 20 శాతం ఆక్సిజన్‌ 
వున్నాయి. మిగిలిన వాయువులు వాటి అంత లెక్కలోనిదికాదు. ఆక్సిజన్‌ మళ 
వాయువు. ఇది ఇనుమును ౫కితే ఇనుము [ తుష్పుపట్టిపోతుంది. అది కార్బోనేట్‌ క్రో 
కలి సే మంట వస్తుంది. అందుచేత వాకావరణంతోని గాలిలో ఏ స్తరిస్తుంది, 


చెట్టు, మొక్కలు గాలిలోని కార్బన్‌ డయాక్రైడ్‌ నుంచి తమకు. 
కావలసినంత కార్బై ట్‌ ను గ్రహించి, ఆక్సిజన్‌ను బయటకు విడుసాయి. అవి. 
అలా చెయ్యకపోతే భూమి వాకావరణంలోని గాలి అంకా కార్చనవైట్‌తోనేనిండి . 
పోయి, మానవుడు పీల్చుకోవడానికి గాలి వుండదు. మనం ఉల్కాపాకాన్ని. 
చూస్తూంటాం! అవి మండుతూనే పడతాయి. 


అవి బూమినుంచి 120 మైళ్ళ ఎత్తులోనికి వచ్చేటవ్వుడు 1201 మైళ్ళ 
దూరంలో కనిపిపాయి సూర్వునికాంతి 000 లక్రలమైళ్ళ దూరంనుంచి బూమిని.. 
సోకాలి బూమికి సూర్యుడికి మధ్యగల ఎండలో అనేక (గహాలున్నాయి. వీటన్ని 
టిని అధిగమించి సూర్యరశ్మి బూమిని చేరుకొనడంతో వేడిమిని అంతగా. 
కోల్పోదు. సూర్యకాంతి ఎఫ్‌ 2 స్టా౦9డం అనబడే వాతావరణాన్ని దాటుకు రావ 
డంతో నీలిరంగు కిరణాలు సూర్యకాంతిని చాలామటుకు హరిస్తాయి అలా హరిం 
_ చకపోలే ఆ వెలుతురును మనం భరించలేము. . 

వాశావర *ంలోని అణువులనుచీల్చుకొ నేసూర స్టీరళ్సి బూత లానికిరావాలి, 
ఆలా రావడం౦ంతొ ఆ అణువులు చాలామటుకు నళించిపో కాయి, వీటిని నశింప జేయ 
డంలో ముఖ్యప్యాత్ర వహించేది వైలెట్‌ రే కిరణం, వాతావరణంలోని [కింది 


ఆధునిక కాత విజ్ఞానం! . . 


లైకా 
కక్ష్యను చేరుకొనడంలో ఈ వైలెట్‌ రె తన శ_క్తిత్మివతను చాలామటుకు ఉల 


సూర్యతశ్నిగాక మసరంటికి ఆగుపించవి “పెక్క్టూవ విధ్వంసక శకులు. 
స్ట్‌ల అల్ల ం ప ర 
గాలిపెన గట్టిచెబ్బతీ నవి వున్నాయి. ఏటిని ఇన్వీజబుల్‌ క్షజ్స్‌ అంటారు. ఇవి 
యుల 
ఉలుులవలె 


-సకసురు 10 సుండి 100 మె వేగంతో ఆకాళాన్ని బాల్చుకు 
ర  ఏ000 నుంచి 7000 పాంన్‌ 
)త్రిలో వె లెట్‌ రే గాలిలోని బుడగ 


చే థి 
లను భస్మీభూతంచేస్తాయి. వ్రై సెట 6గాక కాస్మ కిరణంకూడా వుంది. ఇది 
వ. ను మహః 1 క్ష్‌ వత మైనది. ఇదికూడా మోల్‌ కూగల్స్‌ మై బెబ్బ 


ణి 1 
జం 


తరచుగా ఒకదాసిరో మర్‌ ౦టూ వుంటాయి. కనుకనే ఒక 
గుంపుగా గాక. విడిపోయిన ఉదజని బుడగ భూమ్యాకర్ష ణశ కిని దాటి రోదపీలోసికి 
చ్‌ నాచ్చుకుపోతుంది. 


మ. ఆక్రిజన అదా; స్మతజని బుడగ. "ఈ పెగాన్న్‌ అధిగమించ 


లదు, క్‌సు భూమికి చెందిసగాలి యథాతధంగాన నే తం! తుంది, పెద్ద "పెద్ది 
'రక%_లు క న ఆకె 3ంశ'0లో చాలాఎత్తున ఎగురుతూ వుండడాన్నిఐబట్ల వాయువు 


(౫ ద్ర 

యిట్టి సాం్యదతవల్ల న అవి అంత ఎగురు గలుగుతుస్నవని [గహ[స్తున్నాము,. 
ఇ 
వాకావ 


వరణంల్‌ ని గాలి చాలా దూరంవరకు వ్యాపించి వుంది. 


గాలికి తనబరు వేగాక, ఇతర పదార్జా లు బరువునుతూడా  సహించవలసి 


వుంది. ఒక చదరపు ఆఅఆడుగుసు ఆకమించు క వస్తువ్వుపై గా గా లివత్తడిని న. 


పౌొన్లకి అంచనా వేయబడింది. మనిషి శఠిరానికి 82,800 ని సౌన్హ గాలి ఒత్తిడి 
హంతక అయినా ఆ గాలి ఒత్సిడిని గమనింవాము. 








సజాతు 
ళు 


ఆధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం! 





లల: వ ంతలలం గాలా బలంగ ద కో తల్తాపోర రల కును నరాతానననారాకనాలన నునతోయారడులటటోకులను రం ఉనాయ అయత న 








వాకావరణం కశ్ష్యపగలు సూరుగని స. రా తకూటమిచ చలీ 
గాలిని ఆప్పుచే నుంది. అది మానవులను ర్స _ అవకుంఠానువలె కాపాడుతుంది, 





చందమండలలో గాలిలెదు. కనుకనే అకడ ప. కౌండవిసుంది,. అక్క 
ఎట్టి ళబ్దంకూడా వినిపించదు. గాలిని క కదిపిర ధ్వని ఈరంగాలు ఉత్పన్న మైన చెవ్చ 


లలోను న చర్మానికి ఆ తరంగ స్పంచనలు సోకుశాయి. వేర్వేరు దాలు. 


తో 


శ్సో శా ఆని శ సుజ గ వై = శీర జ్‌ గె లీ గ 
సూర్యకాంతి [పసరించకుండా నొ ఆడ్డువ స్సు నడ ఎర్చడుతుంది, 
ఆ నీడలో కూడా మనకు వెలుగు ఉంటుంది. ంబ్టమధాగహ్నూం ఎండకు ఇంటిపె 
ం. ష్‌ ల్‌ ల క డ్డ ల 
కప కాలురూవుంట ఇంటో గదులతో చగొ-బకటి ౧ ఉంటుంది. బట ఆకుల 
" ణు రజ శ్‌ ( ల్‌ో 
అ బో కనా రా న ఈ క ది ౮ సళ్ళ 
పైన కర్‌ ఫిల్‌ ఆన పదార్టం ఎర్బుడుతుంది. డినిమూలంగానే పట అకులు 
సహా 
అల జే అ గాలా చి షం ని ట్రీళ్ళ అపర తయ “శ మ 
వచ చెంపా ఆగం పప 0 ఆప ళాల వావ ర్శాటి న ల్శ ఇ 
ను ర్వృణ డయాక్సైడ్‌ లాయిబు ఆది మాసవృనికి ఏ విథంగా ఉపక 
-ఎఎచదు, _పెగా అది మన ళంఠరంటో (ప వెశించడం [సమాదకరంకూడా. 
ప బట్ట ఆఘలు ల్లారా ఫ్స్‌ల్‌, సహాయంతో దానిని లస మ. 
మనునక్రు ట్ట క్‌ి ర రాష "ఓ ఉద గ ఎన్‌ 
చ్చే వు ఉక్ప త్తి చెయ్యగలవు. మనకు కావలసిన చేక్తి 


మనం గాలినుంచి పి వొెందలము కాని చేట్టుపొందగలదు. గాలిని (పాధమిత సదా 
ర్టంగా మన అించథే కాం స వం... మ. 

0 పరిగణించలేము. అది కొ * న్న వాయువుల మ్మశమం, గాలిలో ట్‌ 
న! తై(టో “జను, కలిసి ఉన్నాయి, 


ఓక న;తజవికా, వజ చి ఇ కత ఉకి) 
ఈ న. త ఉన్నో౦, 


ఫ్‌ జ ర్క ఆఅంవా సీటిలో తేమగా 
ఉంటుంది. గాలిలో 3ండు వ. మ. క. 











వరకు. వ్యాపించి ఉంటుంది. కనుకన ఈ (పయాబంలో సాందత "హెచుు.గా 
ఉంటుంది. 
' జెంగాలీభాషలో దీనిని డిప్రెషన్‌ లేయర్‌ అంటారు. ఇది భూమిమీవ 
దస్ణాన్న్‌క నాడా తాకుతుంది. 2,85,000 దూరంలో ఉన్న చం; (దుడు భూమి బా 
ఒకసారి తరగడాసికి 27 1/4 రోజులు పట్టుతుంది. చందునివ్యాసం 2160 మై 


అతో చూసినపుడు చం(ద్రమండలం భఘూమండలంవళలెన గట్టగా 
ఉంటుంది. బూమికీ, చందమండలానికీ గల డూరం చాలా తక్కువ ఇతర 
(గహాలకు బూమికి మధ్యుదూరం ఎక్కువ, బూమిళుబక్కు ఆకర్షణ శ్తివల్ల స 
? (గి 
రే గ, తద వుగా వా అర జ్‌ 
_చర్మదుడు జూమిచుబ్టూ పరిభమస్తున్నాడు. 
- పది! భ్‌ ఖే క్‌ త్రి త కను ణా ర. వ క మం న 
సెకనుకు అర మెలుకంటి ఎక్కువ ఎగం లో తిరగదు. ఆలాగాత బూమి "సెకను 


19 మైళ్ళ వేగంఠొ తిరుగుతుంది. సళ ఉసరితలంప లొండలు, మీషపలాలు 
ఎన | యె | (0 రం 
ఉస్నట్లు ఇలిస్కోోప్‌ల్‌ చూసిసవారికి కనిపించింది. 


స స్య ఎక్కువగా చం్యద్రమండలంపై _ పడడంవల్ల చంద 
అన 


స గాలికూడా వెచ్చగాన ఉంటుంది, కౌాగా చంద్రమండలం 
లోనె ఖ మ ఆవిరిగా మారిబోతాయి. . 


ఫలితంగా చందమండలం సీరు, జీవాలులేని ని స్త ద్ద (పదెళంగా వర్ష చ 
పెచ్చు, రోకచుక్క_లుకూడా చందమండలంలోసి కొండలచైపడి "ఎలుతూ 
బూడివ అవుతుంటాయి. అకాళంనుంచి బూమురూడా ఉల్కురాలి, బూమి వాకా 
పరణం జ డిదగా మారలాయి. ఇది సెకనుకు 81 మెళ్ళ వేగంలో 
పంల నే ౦గలను మహాభయంరరంగా తాధతూవుంటాయి చందుసి 


గని! 


0_పై ఉస అన్ని పర్వతాలుకూడా (ఎలి, లావా వ్యాపించింది. రూ, 





తననన నాడ పచమ న మనన యు 'అంకలుికగ్రమమాలుకమిహఖానామాడత్రారుల అకికకంద కా నలు 


.. | ౨ అధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం. 
చంద్రమండలంలోని కొండలు కాలం స 


ర 
రా క 
మారక ఆలానే ఉండిపోయాయి. చం(దునికిగల దూమ్యాకర్షణళక్తి ్స్‌ సముదం, 
పొటు పోటనుపమే (గ గహించవచ్చు. 
గం యు 


ఆమావాస్యనాడు, పూర్తిమనాడు సురింత బాధననుభవించడానికి శః 

లం లో అ ల్ని ఖీ 
అనవణళ స. బూమిపై "70 లేక 800 కోట్ల సంవత్సరాల (క్రితం జీవమే 

తం మల! 'రేగురూ ఉండేవి. క బూమి ఒక, పెద్ద వర్ము శ! 


న్‌ 
ఉండేవి. ఈ స పన స్సే రోడుగా వుండేది. చూమిపె టం. 


౨8 మార్పుకు నిదర ఎనాలేమీలెపు స్ట (ర్రమంగా జీవాలు 
అ గాజ జాక్‌ ఇళ,” ళల జ... ్మ 
ఆద విశ్వంలొ సృష్ట _వారంభానికి బూలం, 


భూమిలోరుతువులు 


బో అ, న్‌ పె ళీ ర వ్‌ అటి కో ల్‌ న్‌ ఈ య! 

పసంత౦, (గమ్యం, వర్షం, శీరల, జొమింత౦, శరం... ఈశ అరు 
టల అల జ్య ల క్లో క ప అసలి లం లం ఆడు ఖో, ర అమ జ్య “గా గి ఇ... 
యిలువులు గురించి మసవం అలుసు (పకృతిలో యుడాది పెతవునా వనిపించు' 
టములుపులు యివి, అంబల బూమిలోపలకూడా యితువులు ఇమిడి గు ంచొడొ, 


(ఏ అస. సొ ర! దా € | గె | 
నెటు ల ఏలిపబెలల లొతులుబట్ల దా బుతుపుల న అధారుడి ట్‌ంటుంది 


కు 


అలి చే దూగా తోత్తుతు న్‌ యే హౌలఅల ఉక్టోగులో రేడా ఉండము, 


రే బ్ర 


ఆలు కో అంట కాది ఇల: . 

మ! పరిళొ ధమీలు 15(] యళ్ళృకితం ఉత పరిశీలస జరిపాతు. లది. 

[1 "సెంటి ప లు ఫిర్మామీటరు నాటికీ నేటికి ఆ ధవ] శ్రమిటరు అదే. 
చూ చూపి సుస్నదిం 


టూ పాకి నలో ఇ టో వీ జ, ఇ జ - 
దూట్ముం రం జరుగుతున్నప్పుడు దూమలోవలశలర్నాలం, పళ్ళ, 
తతో స యిటువుజదుగుతుస్న ప్పుడుబూమి లోపలఫుర, హేమం వలుంటా నాయిని. 





కన పు ముపేతు య ఈ 


శెలిసింది.. మొ తంమ్‌ద స. వారలలో ఉజ్టో్యగకా భేవమే అక్కడి బుతువులు 
మారడానికి -ారణం అని శాస్త్రపే తలు రుజువు పరిభారు, 


ముననొర వ్యవస్థ 
ర్యుడు 


గహాలంటే శే ఏమో మసం చదివాము, 


సూర్వుడు “ఒక య. భూమి ఒక (గహం. (పతి (గ్రహం 
_సూరుుడినుంచి వడిపో యిస భాగమే. ష్ణంగా ఉండి చల్ల బడ్డ (గహాలరు క శయం 
పకాశక క్‌ లెదు.. ఆన్నిటికి వేత్వేర (సయాణ ణ మార్గాలున్నాయి. ఇ ఘూతా 
లలో వొన్ని'దు ల కొన్ని దగ్గరగాను సూరు?ని చుట్టూ వపన్యాయుః 
ల (_గహాలకు ారు?మి చుప్టూ తిరగడానికి ఒర సంవక్సరం పట్ట 
వచ్చు. కొన్ని (గహాలు సూర్యుని చుట్టూ రావడానికి సూరు సంవక్సరాలు.ఇంరా 
పైన పట్టవచ్చు. ఒర [గహం చూరునైని చుట్టూ తిరగడానికి ఎంతవాలం పట్టనా గ 
_ రౌలం సర్టిష్టమై "మసది, మారనిది. అన్ని (గహ టూ సూరగక కుటుంబానికి చెందిసవి, 
. వాటిలో కౌన్ని న. కొన్ని పెదవి. అవి మని దూరంలో పున్నా, చలనా లా. 
(శద్ధగా గమని "సై రై లనుంచి దిగిన 'యయాణీకులవలె ఒచేవె వైప్పరు వంగి వుస్నట్లు 
రనిపి సుంది, 


అన్ని (గహాలలో; స్స సూర్యునికి దగ్గరగా పుస్న (గహం బుధుడు, వాట 
మధ్య పుస్న చూరం 850,00,000 మైళ్లు, “ఇంచుమించుగా భూమి యించులో 
మా! 


క డవ వంరు రా ారం సంప ఘాటు మార్యుని చుట్టూ తిరుగుతూ వుంబు౦ది. 








లి గ్ర న ౫ ఆధునిక ₹ శాస్త్ర విజ్ఞానం? .. 











భూమి సూర్యుని చుట్టూ తిరగడంలో ఒకవైప్య ్ర మ్యారమే నూడ్యన 
వేష వుంటుంది. ఈ పర్మి। భమణా ఏకి 88 ట్ట న భూమి డాని. 
కక్ష్యలో అదే తిరగడానికి కూడా 88 రోజులు పడుతుంది. భూమి సూరుని 
నుకు 18 మైళ్లు వేగంతో తిరుగుతుంది. బుధుడు, సూర్యుని చ్యుూ 


"సరనుకు 30 మై వేగంతో తిరుగుతాడు, బుధుడు సూర్యుని చు యా తిరగ వంలో 
ఒకొక్కసారి మదీ చూరంగాను, ఒకొ్కొరంసారి మతి దగ్గరగాను కనిపి పొడు, 
నః | స్‌ ఆ ॥ . అనన్‌ 


బుధుడు, 'హారు?నికి వగలగా వుండడంవల్ల ఎమైన సీక్‌ కలిని ఉంటా. [ప 
ఒక శెలిస్కోోప్పను. దెర్కోళప్పల్‌ ( వేడిని కొలిచే సాధసం)కో. చూసినపుడు 
సూర్యుని వైపు బుధుడు తిరిగి వున్నష్పుడు ఉత్పన్న మయేే వేగి తగరాన్ని' గానీ, 
లోహాలసుగాని కరిగించగలవనె ప అప్పుడు గాలితో కనెపింబ న 
గలు రోవసిలో3 బోవాయి.. హామ్మువనయితే బుడగలు సరనును ఆ౦డు మళ్ల 


వెగంలో పవయినినాయి. 


జు! 


లు [ఓ సశ్నతం ౬ రువుగాని, (హాల బరువుగాని 
అక వయలెచు, న్‌సం ౪ పట్లు. సన పనిచేయవు. ఉదా హారణకు టా 
నడి వాటనానన బరి బంఠలి౨ మ్మ డ కామనుకో ౦దచి. అతడు మ. రి చెబు ర . 
తట్టుక లేక టూలి ఆయిచు గజాల చూరం ముందచుక్కు పడితే ౮ ప్త దూరాన్ని 
బట్ట, బంతి బరు వెంలో (గహించగల౦. అదేవిధంగా శినినిరూ డా. లెక “వేసకనిసట 


లే 


పీ పై 


జర న్‌ జదజన . రన అన్యా 
పచ్చ. బుధుని లుల) వలా) ష్‌ సదడింది, ర్స  రోకచుక - వల్తినే నె సాధ 





ఆధునిక శాస్త్ర వజ్ఞానం... స జి] 






నన్నారు. స్ట బుథుని ప మ. గల మ గ గహ ఎంక నాన 
దూమి అంక బరువురిటుందట. 


జ 


ని తర్వాత సూర్యుని చుస్టూ లిరగే (గహం శుకుడు, శుకునే 
వీనస్‌ ణ్‌ అంటాము, 


ఒక స్పుడు ఒక తోకచుక్క ౯ బుధ్యగహం (పక్కనుంచి పయనిస్తూ దారి 
తప్పింది. ఆ తోకచుక్క. రిరిగి రస కా గంలో వడేసరికి దానికి నిర్దిష్టమయిన 
కాలం గడిచిపోయింది. హ్హా చుక సిని గిష పచంనుంచి తప్పుకోడానికీ బుధుని 
ఆకర్షణ శ్‌ క్రి ఎంక అవసరమో లెక) వ ఎడం గణికళాస్త్రజ్ఞుల ప్‌ 


న 


శ్యకుడు : సూర్యుడి చుష్టూ ఒక్కసారి పరిభ్రమించడానికి 225 రోజులు: 
ఫడుతుంది. జొనికి పలు ఈక కాలం మన ౫ 1/2 ఎలలకు సమానం, 





శుకుడు సూరు? డి చూ ఎరక వేగంతో తిరుగు శాడనేది ఇప్పటికీ 
. చర్చనీయాంళంగానే వుంది. కొన్ని సమయాలలో ఇది, పాన తలలతో 
కనిషికుండి. ఆపుడు దీన్ని. సాయంతవు నక్ష్మ్యత౦ అంటాము. కొన్ని సమయా: 
లలో ఇది తూర్చున సూరోగదయాత్చూర్య౦ం కనబడుతుంది. అపుడు దాన్ని 
పోళాకిస్టార్‌ అంటాము. ఇది భూమికంటే కొంచెం చిన్నది. ఇది ఎక్కువ. 
కాంకితో (వవాళించినప్పటికీ, న ఈం మటుకు కాదు, ష్‌ భూమి ర్‌ స్టకంచె ్ర 

క్‌ మై మ్‌ తూరం సూర్యుకిక్‌ దగ్గర. 


ఇదీ కక్కువ దూరం కాదు. య్‌ ఉపనతలం. సూరుగడి తీ్షణ కిరణా 
లతో కప్పబడి వు వుండడం వల్లను, ఇది మేఘాల బాటునే వుండడం వల్లను దీసిని 
__గురించీన వివరాలు అంతగో మనకు తెలీయలేదు, ఈ (గహ మండలంలో వట 


మేఘాల. వక. వున్నదని (గ్రహించవచ్చు. 





న్లిబ్లి .. అుభుసక కౌస్త్ర విజ్ఞానం-3 


క కమండలంలో లేమగా ఉండే గ్యాస్‌ ఏదీ లేకబటోవడం ఆళ్చర్యకరం 
అలాంటస్పుడు ఆ [గహ మండలంపై మేఘాల ఉనికికి కారణం ఏమిటి? దీనికి, 
భూమ్మీద ఉన్నటువంటి పరిస్థిలే ఇక్కడ కూడా ఉండవచ్చునని 5 కొందరు భావిస్తు: 
న్నారు. కానీ [కమేపి ఇక్కడ మొక్కలు కూడా న. అయితే చరద 
బుధ మండలంపై దీనికీ పూూర్చిగా వ్యతిరేక పరిస్థితి. అక్కడో ఆకర్షణ శ్రి మరి, 
దుర్చలంగా వుండడంవల్ల (ప్రాణులకు చోటులేదు... ఆ కకత వచ్చే (గ్రహం 
కుజుడు లేదా అంగారకుడు. ఇది ఎరుప్పరంగు కలిగి వుంటుంది. . 


భూమికి దగ్గరగా వున్న (గహం ఇది. పరిమాణంలో ఇది భూమికి. 
పరిమాణంలోని సుమారు 1/0 వంతు. సూర్యుని కరకర దీనికి 867రోజులు 
పట్టుతుంది. సూర్యుడి చుట్టూ దీని కక్ష్య కోడి గుడ్డు ఆకారంలో వుంటుంది. కనుకనే 
కొన్ని సమయాలలో ఇద్‌ సూర్యుడి చుట్టూ పర్షిభమిస్తున్న ప్పుడు దూరంగాను, 
కొన్ని సమయాలలో దగ్గరగా కనిపి స్తుంది. అది తన కత్యలో పరిభమించడానికి 
భూ పర్మిభమణం కంపే అర్ధగంట "మాతమే ఎక్కువ వ్యవధి తీసుకుంటుంది. 
కాగా భూమ్మద మన పగలు రాతిళ్లుకంటి దాని పగళ్లు రాతి ఎక్కువ. ఇది 
ఏమంత పెద్ది (గహం కాదు.. దీని" బరువు 'భూమి బరువులో పదవ 'వంతు, 
భూమ్యాకర్షణ శ_క్రివల్ల ఇది పయనపథంలో మార్చు సంభవించింది. దీని భూమ్యా 
కర్షణ క్‌ కి తక్కు. వ ఈ (గహమండలంలో ఆక్సిజన్‌ ఆఅన్వేషణకై. చేసిన్‌ 
(ప్రయశ్నాలు విఫతమయిసొలు, ఇక్కడ లేమ రూపంలో వుండే గ్యాస్‌ £ శాతం. 
దినిలోన్‌ అక్సిజన్‌నుబట్టి ఇక్కడ ఎర రాళ్లుండడంవల్ల ఈ. (గహం ఎరగా కన్తి 
పిస్తుంది. ఇక్కడ చలీ ఎక్కువ. ఈ (గహంమీద 5 కొన్ని. సన్నని చారలున్నా 
యిని ఒక ఇటాలియన్‌ విజ్ఞానశాస్త్ర వేత్త కనుగొన్నాడు... 


గాలి. "నీడ కూడా వున్నందున జడ! క్ష్‌ కొంతమంది. య్రజలు వ్‌వసి స్తో 
వుండవచ్చునని నమ్మవచ్చు... 





ఆధునిక శాస్త్రవిళ్ళానం- 20 








కుజునిచుట్టూ పరిిభమించే రెండు ఉపష్మగహాలున్నాయి. దీనిలో ఒకటి. 
కస పర్మిభమకానికి 88 గంటలు తీసుకుంది మరొకటి 1/2 గంటలు తీసు 
కుంటుంది. కుజ గహోనికి, గురువుకు మధ్య ఖాళీ జాగా వుంది. శాస్త్ర వెత్తలు పరిశీ 
ించి చూడగా నాలుగు చిన్న (గహాలు, సూర్యునిచుష్టూ వేలాది _గహోలు (చిన్న 
చిన్న భాగాలు కనిపించాయి. 
బృహస్పతి 

బృహసృతికి లెదా '(గురుడిక్సి సూర్యుని గల మధ్యదూరం౦ 
48,60,000,000 మెళ్ళు, బృహస్పతి సూర్యువిచుష్టూ పర్మిభమించడానికి. 12 
సంవత్సరాలు పడుతుంది. గురుడు సూర్వ్యుునిచుపూ కనుమకు 8 మైళ్ళ దూరం 
మాతే తిరుగుకాడు! గురుడు సహా 9 ఉప్మగహాలలో సారకుటుంబం పూర్తి 
తయింది, అఖరు (గహం సని, ఇది సూర్యునికి 886,000.000 మైళ్ళ దూరంతో 
వుంది. ఇది సూర్యునిచుట్టూ తిరగడానికి 28 1/2 ఏళ్ళు పడుతుంది, 


_ గుద్యగహం కంటే తక్కువ వేగంతో పర్శిభమిస్తుంది. గురుడు 
కంట శని సూర్యునికి దూరంగా వున్నాడు. శని తర్వాత యురేనస్‌ను పర్కొా 
నాలి. సూర్యునికి 12,82,800,000 మైళ్ళ దూరంలో వున్న ఈ్యగహం సూర్యుని 
చుట్టూ తిరగడానికి 64 సంవత్సరాలు తీసుకొంటుంది. దాని కక్ష్య చుట్టూ తిరగ 
డానికి 10 గంటల 48 నిమిషాలు తీసుకుంటుంది. దీని తరువాత నెప్ట్యూన్‌ 
(గహమే. . . 
సూర్యురునికి 27,085,000,000 మైళ్ళ దూరంలో వుంది. దీని వ్యాసం 
దగ్గరగా 88,000 మైళ్ళు. ఇవి యురేనస్‌ కంటే కొంచెం పెద్దది. "బలిస్కోపులో 
చూ స్తే ఇది పచ్చరంగులగల పశ్శింలా' కనిపిస్తుంది. దాని కక్ష్య చుట్టిరావడావికీ 
శ రోజుల 24 గంటలు తీసుకుంటుంది, 1880లో కనుగొనబడిన నూతన (గహం 





“అం 0 అనానుభనాననా ఆ” 





నన ాలనవపనుననలలాం ఆ ఆన్న 


స - ఆధునికి శాస్త్ర వజ్తానం.? 


టే 


పూటో, ద్‌స్‌ 1 ఉప్టో_గత 44 8 డిగీల (ఫాంన్‌పాట్‌ దీనిలోని రహస్యాల 
గ్రహించడానికి మరింత ళ త. "పెలిస్కోపు అవసరం, 


మసఅహోర౦ 
మన భారతదేళ (పజల ముందున్న | పథాన సమన మ న న ల. 
(వజలు ఏమి తింటున్నారో, ఎంత తింటున్నారో + శరిరానికి పోషణకు అవయవ 
సర్మాణానికి సమకృత ఆహారం ఎంతనావతైెనో జంక! టి. వివరించ మే ఈ్నగంధం 
అక్యుం, 25 ఏళ్ళ వయస్సు వచ్చేవరకూ మ మనం ఎదుగుశాము, దానికో మనం ఎఎ 
గడం, పూర్తి అవుతుందనే చెప్పాలి, 


మన౦ ఎదుగుకున్న తతా "లం కాదు, జీఎంచివున్న ంతకాలం శరిరం 
గాగాన్మై 


ఏవో ఒక అవయవం దాని న్మ్టిష్టమయిస పనిప సస్తనే వుంటుంది. గుండెలు బు 
కుంటాయి. అవి ఆలా కొట్టుకుంటూ ఈ వ్రాన్ని శరరంలోని (ప్రతి అవయవానిక్తీ 
(పనారం పస్రాయి. శరీరాయవాలు ఎవైనా ఎక్కువపని చేసి అ తరువాత ఎట. 
తన్నా మరమ్మత్తు చెస్తాయి, 

మనం భుజించే అహార పదార్థాలు శరరానికి అవస, మయిన ళక్రిని సమ 
కూరునాయి. మన ళ8 రరాన్ని వెచ్చగా వుంచువాయి. ఆ వెడిమి లేకపోతే మనం, 
జీవించ చేమ ము. శరీరానికి అవసరమయిన శక్రిని యివ్యడానిక్తి ఎచుగువలట వెచ్చ. 
వనానికి నోహదిమిచ్చి = ఇధిలడుయిస అవయవాలను మరామతు చేయడానికి సహా 
రురలు కావాలి అ సహాయకుల వఏమినులు.. 


ఆఎ ఎబి,స్కిడిఇ్కకె అని ఆరురకాలు, ఇవిగాక కొన్ని ఖనిజ లవ 


మెన్లో అ మ్యాచ్టీ క్‌ య జు జ! ఇ ు శో ఖో షే షష ర అనలా, టి ఇ న 
తౌయి, [వొటినులు, ఇనుము, సు; లాల, ఉప్పు మున్నగుసవ ళరిరానికి అవసరం. 
ఇవి శంరంలోని వేర్వేరు భాగాల పనిలన్తాయి. ఎ విఏమిను కంటిమీవ ఊపిరి 





మై పోతా ఆస్తే శో ప . మ లః జ్‌ శ 
లెత్తలయి మ (పేగులపీ యిన ఎసిచ స్తుంది, *వి*” విటమిన మెదడుపమైని చఇజాంజ కి 





ఆధునిక శాస్ర స్త ట్ర జల్‌ 





అప్పు ఉతిల్యాం ఇవా వామును. 


శరఠంలోని ఘాంసంమీద, లత ల చ ల 
న్‌ “డె” దంతాలమీద ఎముకలమీద పనిచేసాయి. మనం భుజించే అప 
పదార్థాలలో ఈ విటమినులు అన్ని వుంకే శరర నిర్మాణం స్మకమంగా సాగు 

తుంది. 


మనం భుజించే ఆహారంలో ఈ విటమినులు లెకపోకే అవయ 

సీర్మాణం కుంటుపడుతుంది. మన శరీరాన్ని సిలబెప్టై ఎమురలు బలహీనమయి 
పోయి ఎముకలు వంగుచాయి. అవన్నీ సమిలె వంకాలు, పిన్న వయసులోనే 
పాడై పోతాయి. కండరాలు దుర్ప్చలయయ వంటి ఏదు క భర్మాన్ని, వని పాటు 
లను నిర్వ రింలెచకపోతాయి. శరీరానికి కాపలసిస వ అవ 
యవాలు ర పనిలేకహోరవాయి. మనం తస్నృ అహారాన్నిి బిక్టంపచేను కోవ 
లసిస ఉదర౦, (ప్రవులు ; సరిగా న్‌ జీర్ణయాగా మిగిలినరద్దును 1 న్‌ 
పంపే ఓపిక, చర్మానికి జబ్బులు అంకురిసాయి. 
మన శరీరాన్ని అవిరి ఇంజనుతో బోల్పపచ్చు. ఇంజను సరిగానే వుండ 


ల ఠి 
జు ర ఎర్యా లి అ ప అబల 

య కాని అవిరి లతరుండా ఆది ముందుకు రఓలలతదెం ఇంజసు రవలాలం టి 
శ క్రి కావారి. ఆ శక్తిని కొవ్వులు మసం భుజించ ఆహారంలోని కార్బో 


హాందెట్సు స మకూరుసాయి. శ _క్రీనిచ్చేవి కార్పోహై్యాడేట్లుకార (వోటీనులుక 


ఎచురాడదె 
మనం అరలో గ్యంగా వుండాలంపే ఫే షంచిసీళ్లకూడా ఎక్కువగా తాగాలి, శరీరానికి 
సారల పిస ఉక్వాహాన్ని, శన? సమరూల్చేది : ఆ ర్ట న (యది సూరాంరశళ్మి, 


“అ 
విరి ఇంజనులోని నిష్సు గాలి నిదే రగులో శాదుగదా! అందుచేత 
గాలిటాడా పుష్కలంగా పుండాలి. నిప్తుర రాజుకోవాలంజపే నోటితో పూదు తాము, 

సం భుజించ ఆహారంలో ముఖ్యంగా అయిదు పదార్థాలుండాలి, (పోటీనులు, 
లు. అవణాలు, [క్‌ “వ్వులు కె నార్పోపై ఆం గా డేటులు, విటమినులు, ఈ నాలం 
క భ్‌ న్ని మ. రఠరం౦ 'అపహోలుండపు య్విః షి అన్ని పున్నా హార 
దాళ్టా లసు ఎం అంత పరిస్థితిలో తినాలో. అంఠంకత వ మసం త్‌స్న 


అావాలాలా బాడాణానాల. 1. కలు వనాలను అశానావ్రాణారాంణాణాణ-యాగా,. 





5 . ౨... ఆధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం? 
జీవించగలుగు కాము. . 
(పపొటీనులు 
సౌషకాహాఠం లేలిక ఇండియా జనాభాలో నాలుగేళ్ళు వయసులోష్ప 
పిల్లలలో నూటికి 40 శాతంమంది మరణిస్తున్నారు. ఇదే. పశ్చిమ యూరోపియన్‌ 
ఆం ఇండియన్‌ కాన్సిల్‌ అఫ్‌ మెడిరల్‌ 5'సెర్చి డై రెక్టర్‌ జనరల్‌. 
డాక్టర్‌ సి. గోపాలన్‌ చెబుతున్నదానినిబట్టి _పపంచం జనాభాతో 80 కోట్ల 
మంది పిల్లలు పసితనంలో | పోటీన్‌ కేలరీల లోపసంగల ఆహారం భుచించే, వొధ 
భడుళున్నారు. వీరిలో 80 లక $0 ల్యలమంది పిల్ల లు భారతీయులు. అభివృద్ధి 
పొందని దేశాలలో అహారం శేలరీలో పంవల్ల ఎమ్చుుమంది మరాస్మన్‌ తో బాధ 
పడే పిల్లలు ఎవగరు. వ్యాధులను తట్టుకొనే శకి వీరిలో చాలా తక్కువ, జీవిత 
రాలమంకా విరికి భారంగానే వుంటుంది. ఎదుగు  బొదుగులుండవు. ఆహారంలో 
(పోణిపలు సమృద్ధిగా వుండాలి. (హోటీన్‌ అన్నది (గీకుభాషనుంచి వచ్చిందిఆసలు 
సదిం పోటో అంసే మొవటది. శరీరాయవాలలో అరుగువలసు వారించి * న 
నచ్చి సలబెప్టైవి _పోటీనులే ఎంజిప్స్‌ యాపంలో మనం భుజించిన ఆహారం జీరం 
ఒసిహార్కోసులను సమకూర్చి, క్లాండ్స్‌ పనిచే సేస్టితిలో వుంచే వే _పోటీనులు,మన 
 (పోటీన్‌ పౌమోగ్లోవిన్‌ (ప్రభావం విశేషంగా వుండిపోయినా 


స్‌ 


కణాలతో 
ఏ చాస నిశ్వానాలపై, వంశానుగత _లకనగొలను సంక మించదిం. పెన వేల్స్‌ 
“స్తుంది. (పోటినులు పుస శరీరానికి తప్పనిసరిగా కావాలి. అమీన్‌ (ద్రవాలకు 
ందిన వేలాది రసాయనిక అబువులు, [పోటీనుల వల్లన. శరీరానికి తొవలసిన 


'సాయినిక లవణాలు సమకూరుస్తాయి. వీటిలో కొన్ని తప్పనిసరిగా కావలసినవి, 
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న. సర అమన్‌ యాసిడ్స్‌ కొన్ని అంత మవమయనప కావాలి. ళశీరోనికి 
తప్పనిసరిగా కావలసిన _పామినో యాసిడ్‌ ఎనిమిది అని రోజ్‌ అనే శాస్త్రజ్ఞుడు 
తన పరిశోధనలలో కనిపెట్టాడు. అవి లైన్‌, ,టిప్‌టోప్టాన్‌, సెనిలాలావైన్‌, 
భబ్యాసినా, టట ల. మోధియోర్లి న్‌, అరమోనిన్‌, హరిన్‌ ఈ తప్పనిసరిగా 
కావలసిన అము కోయాసిడ్స్‌, శ 5రరలో పెద్దల “పెరుగుదిల, చిన్నపిల్లల “పెరుగు 
దలలకు రూడా ముఖ్యమే. నిత్య భి ధ్‌్‌జ సంలో ఆరగించే. పదార్హాలలో ఇవి తక్కు 
వెలే “పెరుగుదల స స్యరమంగా సాగదు. పళ్శ్ళజబ్బులు, నొప్పులు, ఆలోసపెసియా, 
అమిసీ మావంటి రోగాలు సర్మక కమిసాయి. క (టిపలోఫాన్‌, థిరియోనిస్తు 
తక్కువ ఆరోగ్యంగా ఉందే, ప్పరుషునికి రో జూ 65 టన (పోటీనులు, మనిషి 
బరుప్పలో (, రి (గ్రాములు కె కావాలి. స్త్రీలకె. రి నే సుమారు 58 (గాములు 
దాలు, అయిళే ళరీరానికి' సత్తువనిబ్బ [3 కొవ్వులు, కార్బోనై హైఢదేటులు మామూలు. 
పరిమిళిలో వండాలి. [5 కొవ్వులు, శాలో పరల 'పోటీన్‌ 'స్పేరర్‌ర్లుగా పేరు 
పొందాయి. 


గా. 


డ్రయబిటస్‌ వంటి భయ వోటీప 'సు అవసరం లేదు... అనో 
అసిడ్లు సులభంగా జీ జీర్ణం రాగలవు. వై పోలీసు విశేషంగా జంతువుల 8 కొవ్వులో 
లభిస్తుంది. కోడిగుడ్డు, మాంసం, పాలు, చేవ ముస్నగు వాటినుండి లభి స్తుంది+ 
శాభాహారులకు బియ?ం, న్‌ ుమ్ముస వోట్లు, బా బాన్లి, యం చోళ్ల, పండ్లు, రౌ క్త ర 
గూరలలో లభిస్తుంది. వేరుళశసగకాయలు, బ ణీలు, ఇ మురతొ స్న్వె, సెశయాపిండి 
దింపుడువియగ్రం,. అరటివళ్ళు రూడా / టీము సమృరద్షిగా వసుః కార్బో 
తాండేటులు ఎక్కువగా లభించ చెరుకురసం వంటి వాటిరో కలిపి ఎక్కువ నిప్పు 
సెగరో ఉడక బెదిలే (పోటినుల శ ్ర్తిత తగ్గిపోతుంది. 


లల్ల 


తనం న జాఠరీయిస్థాసంలో పం భుజించడం వల్లణ (0 ఫోల్రైినులను 
ఎక్కు నగా శరీరానికి. తేందించగల న. అలో గ్యానికి: ముఖ్యం. పండ్ల 





లై ల న ట క . | ౨ అధునిక శాస్త్ర వ 











లోను, అకుకూరలలోను, ప మనిన స్‌ ళరరానికి కావలసినంత కాల్లియం, ఉన్న లభి. 
స్తాయి. శరీరానికి (క కొను. పాలా శైలకం'ే కౌర్పో 'హైటేటులు భూమి మీద ప సందె 
వరి, ఉర్ల గడ్డ, చిరుగడదుంవల్కు. రాగి, బార్లీ, _తడియో, చెరకు, బీట్‌ రూట్‌. 
మున్న గువోటిలో కూ రాడా కొల్ళో' హైడేట్సు సమృద్ధిగా వున్నవి. ఎ,డి విటమిస్తల.. 
జంతువుల (కొవ్వులు, పాలు పెరుగు, నెయ్యి, కోడిగుడ్డు, బపనూనెలు , టమో 
టాలు, ఆరటిషట్ట మున్నగు. వాటీలోను, సి విటమిను కాబేజి, లెట్యూస్‌, టర్నవ్స్‌, 
బి ఇ ఏటమినుల 'బియ్యర్య గోధుమలు, జొన్న రాగి, సజ్జలు: ర. ట్‌. 
లోను లభిస్తాయి. న. న 


ఆక్సీజన్‌ 7 గౌలిసు పండే లభిస్తుంది, న నుసం పీల్చి గారితో ఆక్సిజన్‌ ఉండ. 

మసం దావిని' :చూడళము,: కాని. మన. ఆహారంలో ముఖ్య పొత వహింజేడి, 

వాయువు, ఆన్ని జంతువులు మొక్కలు తింటాయి. మొక ఆఫిలు (పాణాథాథం 

సూర్యరశ్మి, మే మొక్కులు (పోలేన్లు ఉత్నళ్తి చస్తాయి. మసం పీ3 న్సగాలి న్య చ్భరిగా . 
_లెకపోళే పడీ శెము ఫ్రై. ఊషిశిలిత్తుల. (పమౌదకరమయిన జబ్బులు పట్టుకొ టా, 

క మందకొడిగా వ్లంటుంది. రకంలో | (పొజజ్య్యోతి సరిగా జస నలించడు,.. 

న్షష ,డు గాలి శీ నుఖత్వారానే మ [ న్‌ నోటి జ్యారా పీల్చ్పరాదు. 


సూర్యరశ్మి 
జంతు జీవిశమంకా మొక్కల. పెనే ఆధారపడి వుంటుంది. మొకటి 
సూర్యవళ్ళిని' (ట్రహింఛడం ద్వాశా జీవిస్తాయి. జంతువులు మొక్కుల మీదనయినా 
ఆధారపడాలి : లేదా. జంకు వవునైనా. భుజీంచాలి. మొక్కులు (పోటీన్లు, 'శ్రార్యో 
'హ్యదేట్ళు, వివమినులుతృన్నం చెస్తాయి. అదపచ్చని అకులు, (వేళ్ళుకు కూడా 
చున భవోవాఖక్‌: యన ఖనిజ అవణాలను స స . 













అధునిక శాత్త ఏిజ్లా సం£ స యం. లి 










వనము 


మన థదీర ౦నుంచి బయటకు న్‌ (పాయువులు, ₹ తదితర పదార్ధాలు 
"ముక క్యంలు ఉవమోనగించుకుంటాయి.. జంతువుల కను ఉపక రిస్తాయి, జంతువుల 
పొలు, మొూంసం మనం అరగిస్తోము; - సూర్యకిరణాలు కూడా మన శరీరానికి 
కొన్ని విటమినులనిస్తాయి, ఆలో స్తూ కగరళ్ళి$. 'మస శరిరాన్ని బహిరంగపరచి 
సప్లడు ఎముకలు బలపడటానికి: 2 నొహదమిష్చ, [డి వి టమీను లభి స్తుంది. 


పనలు 








సూర్యరశ్మిలో. ఆడో ఎంకలో. సరుగెనే యే లేదా ఆడపిల్ల లకు ఎముకలు 
ఎప్వుడు' వంగి వుండవు. సూర్యురశ్ళీ =. వ వైశే శే శీతల చేశాలలో. పిల్లలకు ఎము 
కలు దుర్చలంగా న్‌! టాయి. షృతంగా “వుండవు. ఒర పద్దతిలోనే రోజంకా 
ఉండే ఆడపిల్ల గలి రూడా యింనే, రాష్యీరొవంటి దేళంలో శ్ర వ ఎప్పుడు బయి 
రారు, "ఆది ముస్షిం జనొభొ. ప్రధానంగా గల దేళం కనుక ఇటువంటి నో 


“ని” విటమిన్‌ న  ఆహారమయినా వ ₹దా రోజు కొంచెంసే 


[గ 
ట్‌ 


సీరు 


మరలి మళఫట “ఏకు వగా (గౌగాలి,. మనం భుజింప ఆహారం 
౦గాళశాదుంపలు టమోటాలలోను ఆ న్‌ పదార్థాలలో ఉన్న సీరుగాక అదనంగా 2,8 


గ్ర 


పింట్లు సళ గ్బమెన మంచినీళ్ళు గ్రోగడంవల్లి మనం పనిచే 'సేప్పుడు ళర0రంళలో (వవే 
?ంచే కొన్ని వోయువులను. బయటకు .. చెళ్ళగోట్టటమేగాక కరిరాన్ని శుభం 


ఉల శభ 


ఇ సుంది. న సడలి స్తుంది. చస ఆర్‌ రోగానికి, సుస్థిర జీవి వానికి మంచి 
వ అవసరం. (ప్రోటినుల. శర నిరా తవం ఎంక ముఖమే లోగడ (పకటన 
రో ఏవరించాము. ఇవి ల వ్‌లాది న సూతన జీవకణాల ఉత్ప త్తికి నోహదమిస్తాయి. 

ఇవి జంళు ోజీసట, అ అకు, కూరగాయ యల (పోటీనులు అని రెండు రకాలు. శరీ 
“౦లో వెజి'. ;బుగ్‌టైన (హో టీనుఐక యన్‌ ఇంతువ్న* మాం స ష్టం... 








క. 


80 ప్రష్టపక శాస్త్ర విజ్ఞానం- గ. 


లలో అభించే. సోట్‌నులకు వేడ ఉంది. అమినోయా యాసిడ్‌. ఉక్సత్తి చేసే శః 
శ్‌ కిలీసులు 18 రతొలు, ఇవి అన్ని ఒకే.విధంగా వుండవు, ఇవి 18 విభాగాల 
(క్రింద చీలిపోయాయి. ఈ (పోటీనులలో అనుకూలమయినవి కొన్ని, అంత అను, 
రూలం రౌనివి, కొన్ని ఉన్నాయి, అనుకూలపుయిన (హోటీనులు గోధుమలు, 
బియ్యిం, బఠాణీలు, చిక్కుళ్లు, అన్ని రళాల పండ్డు, ఆకుకూరలు, లెట్యూస్‌, 
వాటర్‌ క్రై9స్‌, బచ్చలి రోటకూరవంటి మొక్కలు ఆంత అనుకూలంకా (టీటీ 
న్లున్న పదార్థాలు, గోధుమపిండి, ఓట్‌, నూరలు, ౯ జ్చాగింజలు, బంగాళాదుంసలు, 
కారెట్లు,. బీట్‌ రోట్‌ , టర్నీడ్స్‌ అన్ని రకాల సండ్లు, కాయగూరలు 


(పోటీనులు అసలు లెని పదార్దాలు ; 


పాలిష్‌ చేసిన బియ్యం, తెల్లి గోధుమపిండి, తడియోకజొన్న. ఏ ఆహా. 
రాన్నయినా పాలు, సెరుగు, వెన్న, మీగడ, రాయగూరలతో భుజించినపుడు. 
. (పోటీనులు సరియైన పాళ్ళలో శరీరానికి లభిస్తాయి. _పోటనులు మరీ ఎక్కువ. 
కాకూడదు, మర తక్కువ కాకూడదు. [ రేనులు మఠీ ఎక్కువుగా వున్న. 
మాంసం, కోడి గుడ్డు, పప్పులు భుజిస్తై (! పోటీనులు ఎక్కువగా వున్న ఆహార 
పదార్థం, (ప్రేగులలోనే చాలా నిల్వ స. పోయి. మనం అస్యాస్థులం క కావచ్చు. 
మాంసాన్ని చల్లగా వుండే చోట నిల్వ ఉంచితేనే ఇటువంటివి సంభవిస్తుంది.. 
ఎందుక ౦టే విషవాయువులు ర కంతో కలుసాయి, 


వేళ్ళ వాప్త, తల నొప్పి, ఈ విష వాయువుల వల్ల కలుగుతుంది. . 
(పోటీనులు తక్కువగా లిక అనుకూలంగా ఉన్న ఆహారప పదార్దాలు ఆరగిస్తే కండ. 
రాలు బాగా పెరగవు. వృద్ధాప్యం ముంచుకువ స్తుంది. ఆయుర్దాయం తగ్గిపోతుంది. | 
విరేచనాలు, మళలెరియా, 'కుష్టువంటి వ్యోధులు కూడా. సంక్రమించవచ్చు. తిన్న 

(ప్రోటీనులను సజీవమైన టిస్‌ స్తులుగా మి ఎబి సి విటమినులు అవసరం... 





ఆథునిక కాస్త విజ్ఞానం! టు 
కౌరిజం, మాంసం, క్‌ షిగుద్లు, పప్పులు, గింజలు మనంతినే కాయగూరలు 
సండ్ల బరువులో 4న వంతు మించరాదు. 
ఖనిజలవణాలు 
. శరీరావయివ నిర్మాణానికి కావలసినంత ద్వితీయ్మ శేణి పదార్థాలు ఖస్‌జ 
లవణొల:. 
అనువు 


ఖనిజ లవణాలలో ముభఖ్యిమయిసది ఇనుము, షురు పాలిపోయి 
వున్నారా? జబ్బుగావున్నట్లు భావిస్తున్నారా. స్వల్ప (శమశకే ఆఉఆయౌాసం కలుగు 
శ్రోందా? దీనికి కారణం ౬ శరీరంలోవున్న ర రానికి తగినంత ఇనుము వ 








ర ఫ్రైఐ్‌ రట 1 జలం ఒ గే ఈ 
హోవడం, ఇనుము అకబటోల ఎ ఊపిళత్తు త్రుతిలనుంచి షు శరీరంలోని సిరలకు 'చా 
సంత అక్పిజన్‌ గా గాల్‌ సపోబడటం లదన నటి ఇటువంట్‌ట్త తి యేర్ప్చడకుండా 
ఉండాలంటే హేరు నిత్యం భుజించ ఆహారంలో చాలినంత ఇనుమును సమకూర్చే 


ఆహార పదార్థాలు భుజించాలి. “ 


హు స 'డేశాల జీవన (పమాణాలను నసుబట్లి (పతీ . రోజు 18 మిలీ 
నల ఇనుమువుండే ఆహారపదార్థాలు భజించాలి. ఇ 
ఎవామాగి గోదిన్‌ను ఇ స్తుంది. -హీమోగోబిన్‌ రెనిదే ఉద్యాాస సచ్వ్చ్య్యానొలు 
ాం! కోనసాగదు. మన శరిరంలోనే $ నుంచి 5 (గ్రాముల ఇనుము వుంది. 
ది షర రక్త కణాలను సమకూర్చే హిమోగ్రోబి న్‌కు న కొంత 
పెత్యకో ళానకి తుంది. శరిరంలో రసాలసినగా శ్ర టె వెశ౦ం కల్పించుకునే ప్‌ట 
మిన్హ కు ఇనుముకు “తేడావుంది. ఈ విటమినులు తమ ఏధిసి నిరర్ప్వ్షి ర0చిన పిచవ 
యటకుపోతాయి. భారతీయులు భుజించే. ఆహారంలో విటిమిన్ల  . (పోటీనులు 


ఖై ఆ 


[1 


(టి 


ఎవిక కాన విజాః! 
తశ. ఆభునిక కొస్త్ర విజ్ఞానం! 
కాకా నావా నా నాననా 
_ తక్కువని భారతీయ ఆహార నిపుణులు "సర్కొంటున్నా రు, డినినిబట్టి మస శల 











€ఆీ 

రానికి. కావలసినంత ఇనుము ము సష్టయి కావడ6'లవని చెప్పవచ్చు. క కాగా పురుషులకు 

డొ ఒర న ఆ గాం బలా క అదజు ఓల 

నగి మిల్లి. గాములు, స్రీలకు నతి నుంచి ఫ్రీ | మ్స గాములు ఇబుము అపసల 
పొతుంది, 

స్రీలకు ఎందుకు రూం కావాలంప [(సతినెల బహిస్టు ॥ (ప్రసవ 

సమయంలో కొంత రక్తాన్ని కోల్పోశారు. కసుక క్‌ తగా పట్టిన శిశువు ళం 

రంలో మామూలుగా పురుషు ని శశిలంలో వుండే దానితంసే 20 నుంచి 28 వ 


వ. ఎక్కువగా హిమోగ్లోదిన్‌ వుంటుంది, జ హిమోగ్లోబిన్‌ నేకాక ర్‌ 
యోగ్షోవిన్‌ అనే మజిల్‌ (పొటీనులు కూడా ఉత్పతి చేస్తుంది. శరీరంలో 
క గ్‌ తక్కువై తే పోపో క్రానిక్‌, మ్మకో సిబిక్‌, అనీలీయా అనే రోగం సంక 


మింపవస్తుంది. మన శళిరంలో 20 ఇనిజ లవజ్‌ లున్నాయి. వీటిలో ముఖ్యమైనది 

కౌల్లియం,. పొటాషియం, సోడియం, మాంగనీసు, జింక్‌, కౌపర్‌, లిథియం 
చేకియిం, సల్ఫర్‌ మన, ఆయొుడిన్న సిలికాన్‌ మరిన్ని వరన ప్త 
“ముపిటి పది ఆల్కాలిప్‌ సమకూరుస్తాయి, వ ఏ అరున్నూ స సమ. 
కూతరు సొయి = మనం గ్రాగే సదు సం గచ్చమై ఏ సందేహం తోచినపుడు 
దానని కాచుకు తాగడం [శయస్కరము, (1 సు నిందెలలోగాని, కుండ 
లల్‌ గాని [కాగే మంచినీరు పోసినప్పుడు దానిపైస మూతలు సరిగా పెట్టవలెను, ఆ 
నా గ (తలు శుభ గా వుండవలెను. ఆరోగ్యానికి స్య సమయిన గాలి వ3తముణమో ॥ 
వ్యఫ్రమయిన సై ఆవసరం. క్‌న్ని ఆ హోరపదార్జోలు, ఆకుకూరల _,. 


ఆసిడ్‌ ల వేత న సరిగా పనిచేయవు. వ మనకు త ముఖ గమైనది, 
కౌళ్షియం అన్న సంగతి వి విస్మరించరాదు. దీనిని క్లైమ్‌ అని, సున్నం అని కూడా. 
బాడకారు రు, ఇది శరరానికి తక్కువగా అందితే 


జ శ భి అతా సుల 


శ స ఎస్ట్ర మ ఇఒ ర న పు. జ 
జూ జే? న్‌ అం అం. అ ఎపైల గ్‌ బలిహీసత త్రి నరస అరుగు ప్‌ాము, గోదుమ వీయి?0 ః 
= | ల జ 
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న న త న నానా నాననా 


స, 3 ప వ ్న క్‌ తడియోగా, య. 


స. పింట్‌ మ. కానే: లక స. నన కాల్షియం తలో 
పుంటు౦ది. 


ఎముకలకు, ఏంకాలకు ముఖ్యంగా రౌప్షీయిం తరువాత కావలసినది 
భాసర్టరం, పాలు, పెరుగు, కో డి గుడ్డు, బాల్లి, సోయాబీన్‌, గింజలు వాటిలో 
ఎక్కువ పై నొ, హైటల్ము దుంపకూరలలో తక్కువ ఇనుము ర రానికి ఎరుప్ప 
రంగుని స్తుంది. ఊపిరితిత్తులనుంచి ఆక్సిజన్‌ను ₹ రిరంలోని (పతీ "నాగాని కి అంప 
చేస్తుంది. = పృరుషులకంజొ స్త్రీలకు, పిల్లలకం-ట ట్ట. మే ఎక్కువగా 


రావాలి, 


కౌల్లియిం౦ 


అన్న రరాల పండ్లు, అంక మీగడ, మజ్జిగ, సప్ఫృదినుసులల్‌ 
ఇౌల్షియం ఎక్కు వగా తతటింత రోజుకు పిల్లలకు 9 [ర్‌ పంట్‌ (తాగి స్తే స కావలసీన 
జాల్లియం అంతా హా వారికే లభిస్తుంది. 


ఉప 


న్న 


ఉప్పు లెదా నోడియంక్షానై 5డు కూడా మన శరీరానికి కావలసినంత 
ఇ 
భో ఇ ళ్‌ ఖ్‌ ్హ శు స రోల జ. ప్ప చలా జ్‌ 
ల ళం వ ఉటల౦ బీక్షశ_ ర వలిగి ఉండడానికి వారిన్‌ అవసరం. వట్టల. భై 
బలా లో స గ్‌ 
అరటిపష సు వారప్ప స్ప పండ్లు, బనాస, తెట్యూస్‌, నొమాద్‌ ఉపుసింవి పరాడా 
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యు. 


వ. ఆధునిక కొస్త్ర విజ్రాసం-॥ 











సన్ని! 


ఆఅందజే సుంది. నేలలో ఆమయొడిన్‌ ఎకు_నగావుండే చొ ట్ర మొక్కలలో యిదీ 


జ్‌ న తు ఇ జని అాఖా (| శ ను కుల్ల డ్‌ ఒప న్‌ క్‌ | 
ఎదుగుతుంది. ఇతర పదారాలలో ఇది ఎదుగుతుంది. ఆహార పదార్థాలలో యిరి 
జా  జ్వుస్లి ఫి కక అమి | లా హో ౮ లుం లో ంళ్య 

వె త్తగా కొరవడిలె గద అన జబ్బు సంభవిస్తుంది. ఈ జబ్బు బుడ కష్ట 
తావు అం రా దాః సో స్ట్‌ ఇఒలి జ అస ఇషా వ 

దాక్సరా కనిపిస్తుంది. అయొడిణ సము దంలొ సృష్కలంగా లభిస్తుంది. కలు! 


న! రొ 


న్‌ ళ్‌ రో శాన్‌ ఇస శ వ లొ తా స్ట్‌ టి కం. ఖ్‌! న జ్‌ ఆప తాయారు గ] జప , 
సముు డంలో తిరిగ ఒవలు వాటి నూచెలలొ అయొడిన్‌ విళిషంగా లభిస్తుంది, 

ఖో ల్‌ త గ్‌ లి శ ఆని య. 
వు. 7 టీ ౯ గ ఇ న్‌ న! ద ఈక స శ యాది జో జస, ళా స్ట స షు! లాం టా ఫా మ క్‌ 
ఆతహారంలొ ని తాల్టియంను, ఇకర [కొవ్వులను +0రానికి స్వ్ర్రమంగా ఆందిజలు 


లె ణా లీ | 
య్‌ ద స ల వ య న క లోని టకా. తటల ల 
డంలో ఆయున నొయపడుతుంది. విటమిుః? "ఎ శంరంలొని ఆణి ణల లం 


విటమినులు 


విదిమను-_; 

ఒప ఈర వ్‌ ళ్‌ కాక. ద్ర కా వప గ న ఇప + లన ఆర్‌ ఓ గ ఇగ జ /] 

పచ్శాని అకులప స, ఆఎర*ల పెన (ససరింల సూర?రశ్ని దచోషరా 

జల్‌ అకా షి జ జన్‌ ఖీ (0 ఆలీ క 

నభ స ద్‌ ల ః శే వళ... దమ క. జ శ బ్‌ ఇ కళ శ ల న్‌ు! 
పశ ఆటదముటు ఎర్భుడుతుంది. నయము దాలలి య, అదులల ను, గ్ల టల ల్‌ 

॥1 
వ 4 రారా అపై ళా 5 న్‌ ఇర లన ల క. ల యో రే + లలో 
క్ర పాల యూరు?4 ఎలుగు (ఎసరించడంవల్ల అరాణొ ఇది ఎర్బుడులుందె, షది 
నో లో 

ఇ, గొ | న ల అద ఇటీ స య అర సారి ౬4 జక్క టి జ జుం అరు. మెరు గ 
*౦ర0 అదిగడానిక ఆవసరల, శధిలమయిబాతుస్న అవయివాల మరామత్తుకు 


రాడా విటమిసు ఎ అవసర౦. 
- రష. స వ. భే ఇవీ సా ఇట ం వ టి న థ ఫో 
టమిగం అ సమ్మద్ధిగా గల ర క : లివరి అయిలి రా ద్‌ొలివర్‌ 
సంపా పలు (మక్కా "టబారింగి, సొరయిను వగ రాలు) కొడి. గుడ్లు సాస్‌: 
మ అగ షం. లెని "శ్‌ సా జఅాషో జా యె 
ఉరుగు, చంబ్య, మాంసము, కాబేజీ, టర్నిప్‌, బీట్‌రూట్‌, 


న్‌ 


విటమిను ఎ కక్కువగావున్న పదార్థాలు, ఈ క్రింది పదొర్టాలు వొన్ని 
ఎలో మ్మాతమే విటమిను ఎ తక్కువగావున్నవి. బార్లీ, బఠాణీలు, చూట్లు, డబ్బా 


అధునిక శాస్త్ర విజ్ణానం-2 ౨. ర్స 


ల 


వస్త శ కాాట్బరినూణ యణ భన వ మార్షనైను 2 , సోయా 
స 


ఏటమిసను-వి 
నేలనుంచి, గాలినుంచి సర! గహించే సదార్థాలనుంచి ముక్కలు పీల్స 
డంద్వారాను, (గహించడంవల్లను ఈ విటమిను లభిస్తుంది. మనం మ 


ఆహారపదార్జాలనుంచి పఏబమిను బిటి “మెదడు, గుండె. పెత్యకోళం మూత 
పిండము (వేగుల యెక్కువగా సంగహిస్తాయి. గేదెపాలు, జ, 
గోధుమ, చోళ్ళు, రాగి, పైనా, అెట్యూస్‌వంటి  అకుకూరలలో యిది. పుష్క 

లంగా ఉంటుంది. బియ్యం యింట్లా గోచేదంచి తింపే ఆ దంజృడు బియ్యంలో యా 
విటమిను బి లభిస్తుంది "వాటిని మర ఆడించి  హాలవ్‌చసే విటమిను లోపిస స్తుంది. 
దంపుడు వియ్యాన్ని సాథ క౧మయిసంత తక )_వగానే కడిగి ఆ ఠడిగిస ఏరు ; పొర 
పొయ్యకుండా కుటుంబం ఉపయో యు. బియ్యం ర్మ 6 భాగాలు అస్నం వండీల 
ఒక భాగం పప్పుగా నండాలి. సప్టు అసలు వాడక పోళే చెరి వెరి వ్యాధి సంఖ 
విసుంది. గుండెలకు జబ్బువ ను కుంది. వాళ్ళు చేతులు వాసౌయి. పరి. జ. 
కండించే పొలం రలవారు కొంకనేలసు. అఆకురూరలు, అహేరధానా రలు 

శనగలు, కందులు, మసుములు, పెరుశనగ పండించడానికి అ్లై స ్నకోవాలి. 


బంజాటొలో గోధుము ఇంట్లోనే పిండి చేసుకొస్‌ 
రింటారు. కొన్ని జాఠరుల (పజలు బియ్యం. గోధుమకూడా ఉపయోగిస్తారు. 
వళ్చిమ దేశాలలో చూడ్డానికి ఇంప్ప్కగా పుంటుంచిని | గోధుమసు తెల్లని పిండిలూపం. 
క 2 పఏటమిను చాలా లోపిస్తుంది. మాంసకృత్తులు 
కాడా ఈ విధంగా చేయడంవల్ల నష్టమాతాయి. సాధారణంగా రాగులు, చోళ 
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సమకూరుతుంది. ఆవుపాలతో విటమినులు అవు, మేసే మేకై ఆ 
ఉంటాయి, గడ్డిపాలతో పాలనుంచి నురుగు తీసివెయబడినప 
 పోటీనులు, లవణాలు పోవు. 


సూర్యరశ్మి అవసరం, కాడ్‌లివర్‌ ఆయిల్‌ కొంచెం ఇవ్వడం౦ంవల్ల విటమిను డి 
ధా 


వెస్న ౌరుగు ; 

ఇవికూడా చాలా మంచివి పాలలోకి మైకోబట్స్‌ సులభంగా చేరు. 
కుంటాయి. అవి హానికరం. చిన్నపిల్లలకు విరేచనాలు కావడానికి (ప్రేగుల వ్యాధు 
లకు అవి దారితీస్తాయి. కనుకనే పాలను కౌచి ఇవ్వాలి. కరాచడంలో మైకోబ్‌లు, 
నళించిపోతాయి. 
గేదెపాలు : 
గేదెిపాలలో ఆవుపాలలో కంపే రెండు రెట్లు ఎక్కువగా (పోటీను 
లుంటాయి. అవి చాలా మంచి ఆహారములు, దాన్నుంచి చెయ్యిచేసారు. గొంె 
పాలలోను, మేకపాలలోను (ప్రోటీనులు ఎక్కువ. డి విటమినుకూడా వాటిలో. 
పంది. 
మ్‌గడ్‌ : . స 

పాలనుంచి, పెరుగునుంచి మీగడ లభిసుంది. బిసి విటమినులు 
యిందులో తక్కువ. సులభంగా జీర్షమప్పతుంది. విటిమను డి కొంచెంగా 
ఉంటుంది. 
నెయ్యి వి. న 
వెన్నకా_స్తే నెయ్యి లభిస్తుంది. ఇండియాలో చాలామంది వెన్ననుంచి 
= చెయ్యితీన్తారు. నెయ్యి నిల్వ ఉంటుంది, వెన్న వెడల్బాటి మూతిగల పాత్రలో 
కాచినప్పడు గాలికి అందులోని విటమిను ఎ నశించిపోతుంది. 


ఆధునిక కాస్త విజ్ఞానం-2 జ త్ర 
. శొరిజము 
. జంతు మాంసమే తిని ల జంతువులలో కారిజము చాలా. 
మంచిది, దీనిలో ఏ, వి, సి, తీ విటమినులు కలవు, చేపల, పత్తుల పెత్యకో ళంలో 
_కూడా విటమిను ఎ వుంటుంది. లివరొలో మాంగనీసు అనే లవణం ౦ ఇనుమువలెనే 
మనిషి ఎవగడానికి ఉపకరీస్తు స్తుంది ర కృంలేక మనిషి పొలిపోయినపడు [(స్ఫూ 
. అనే వ్యాధికి లివర్‌ ఎక్సొటట్రాక్ట్‌ను సు ఇస్తారు. 


. ప లివర్‌కు తరువాత మన ఆహారంలో. (పాభాన్యం పహించేది 
' కోడిగుడ్లు, విటమినులో సి మినహా అన్ని విబమినులున్నాయి.. (గుడ్డులో 
పోటినులు ఎక్కువ, ముఖ్యంగా కరన సొసలో యిది ఉంటుంది. 

| మాంసం ; 
. గొ౩ె, మేక, వేటాడే మృగాల మాంసం, కోడిమాంసం వీటిలో 
ప్రోటీనులు హెచ్చు. (గుడ్లు, మాంసం, లివర్‌, కిడ్ని, (బెయిన్‌' ఇతర అవయ 
- వాలు యానిట్లను సమకూరుస్తాయి. ఏటిలో పాలు, కాయగూరలు, పండ్లు తింపే 
రక్తం నిర్మలంగా వుండి, సమపాళ్ళలో శక్తినిస్తాయి. రాగి, జొన్న, దినుసు 
ఆహారాలలో మంచివి. వీటిమిను బి ఎక్కువగా వుంటుంది. 

వీయ్యిం : 
ఇండియాలో అసంఖ్యాక (పజల అహారం బియ్యం. వియ్యంలో చాలా 
రకాలున్నాయి. ఒకొ్కాాక్కదాని సౌష్టక లక్షణం మరొకదానికి లేదు, బియ్యుంలో 
''పోటీనులు తక్కువ, రభ ఇ భాస్వ ర పొటాషియం, సోడియం వంటి ఖనిజ 
లవణాలు కూడా 'ఏటిలో తకు న. మొక్కతొన్న చూట్టు, కందులు, 


కొౌఫీ, టీ; 
ఇండియాలో (వజలు పెట్‌న్‌ ఎక్కు-నగా సెవిస్తారు. ఇవి సొష్టికాహారం 








గగ _ అధునికి కాస్త వజాన 
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$ీ 


కసా క 


స్ట స. తౌని కెంచెం టీ త ఇసాయి, తినిసంత మోవాదుట్‌ ల్‌ 
(పమౌాషిం ట్ట. క. మురి "సేవి "సే హానికరం. కంకిమెంట్‌ (ససాల్యా 
మిర్చి, చింతపండు, కొత్తిమీర, ధనియాల, ఆవాలు, తన రు ఇంగుస సువా 
సన నిసాయి. జఠరాగిైే సిద్ధిం పస్తా ల మ, నెయ్యి, 
జంతువుల మాంసం, వసస్పతినూన, పట్యులు, బఠాణీలు, చిపుుడవాయలు, ఆకు 


కూర, పళ్ళ అహారానికి మంచివి. భారతీయ వాల బాలికల అంత్య కరముల 


దో మభ క జ" క 
మ క్‌దిపె వ రం లం ఉష! ల లుకు నష ళం పంపా పలు ల వ మనిషర 
౮ గ్‌ మ ర్‌ శ ఇ అ శై వ్‌ కాం కం ల్గ 
తగు + తిని (వ్వడానికి; ఆరో గ్యతరమయిస సుఖజవనానికి యు తం 2520 కాలలల 


అవసరం. ఇన్ని కలిసిస సమక్సఠక అహారం ఆఅరొగారరమయిన జవికానిం 
దోహవమి నుంది* 
అనానమో 


పాజవాయువు లోపిసే 


ల్‌ ఇవాయువునే “ఆక్సీజన్‌” అసి పిలుస్తారు. మొర్కులు, . 
పక్షులు, మనుష్యులు ₹ య. ఈ వాయువు కొవాలి, (ఎవొణవాయువు ౬ 
పోతే [పాణం నిలవదు. అలాంటి లౌ అవాయు 
కొన్ని మార్పులు, కలతలు ₹రిరం నో సంభవిస్తాయి. (వా ఐవాయువు ఎమ్సుప 
వున్న స్వ్పుడుకన్నా అది € లోపిస్తేవ చ్చే 1 లతలు _పమాదిక కరమెనవి, 


ఇళ “ఇ 


యుపి తగ్గివో యం "హెచ్చివో యినా 


వశ ఈ 


_ ఆాచవాయువు లోపించడం శెండు రకాలుగా పుంటుంది. ఒవటి 
బాహ్యాంతీఠరణంలో లోపించడం. రెండు శంరంలో లోపించడం. ఎత్తయిస 


పర్వ వాల మ్‌చొ టి షహపాణఅవాయువు శాతం తగ్గుతుంది, ఇది వాహ్య వాపొ 
రరణ"సికి చెందిన లో కస | ఎస 


అలా కాళ శరీరంలోని వివిధ భాగొలకు రక్తంద్యారా టం... 
బ్రో 


వ 
, ఖై లో ._తొలాపు. హై లే జూ ఇ టో బీ ళా 

౨ (ననెరంల్‌ లోపం ₹ండవ తరగతికి చెందిన లో పం 

. 

లకక ాారలులి అట్టాడ | నవోడాన మైన కా కాలా [ ము ఇ కె క న 





ఆధునిక కాస్త, విజ్ఞానం? 6] త్రీ] 





హాకుంలలు. న నన. న్నా రిన బ్రాలు నాకాను లనోనలాలాను శకము 





న 
వరకును నకకుయి పతనము టినాణంనో ర వమకనముకా. 
చనపనముము నునన కను నల కన 


(ప్రాణవాయువు లోపంవల్ల ముందుగా మెదడు ఏబ్బతింటుంది. తదుపరి అవయ 
కనా. సరిగా పస్‌ ప్‌ యవ 


అయిలే దాహ్యూ వాహికరణంలో (మౌ ౨వ వాయువు సంబంధ మెన ఒడీ 
న. వ ్‌్‌ తట్టుకునే విచ్యతళ కి. మెదడుకు వుంది. ఆంతేకాదు._.కొన్‌ 
ర్ర్వూూల మానసిక వ్యోధుల్ని నయం చేయాలంపే (పొణవాయు (ప్రసారాన్ని తగ్గిం 
చాలని తాజా ష్‌ రుజువు పరచాయి. ఆలాగే ఊపిరితిత్తి సంబంచమెస 
రుగ్మతలకు కూడా ఈ చికిత్స మంచిది. 


ఫ్లోరైడ్‌ [పప్రమాదం౦ 


య. 


ముక్కలకు నీరు యెంత అవసరమో జంతువులకు, మనుష్యులకు 

రూడా అంతే ఆనసరం. మనిషీ ళరీరంలోకి అన్ని రకాల జీవ రసాయన చర్చ 

లమ ఏ నో ఒక రూపంలో సీరు అఆవనరమే. ఇంత (వధానమైన సరు పరిశుుథభంగా 
కేకపోతే ఎ ఎన్నో రకాల రోగాలు వస్తాయి, 


నే 


అలా కలుషిత మైన నిటివల్ల వచ్ప రోగం “పోరో సిన్‌”, సిటిలో 
విడ్షారిన్‌” ర న. ఎకు?_వగా కలీసీ ఉండడం౦ వల్లి ఆ సటిని (తాగితే యూ 
వాాధి వస్తుంది. క లీటరు ప. ఒక మిలీ న్నగాము స్ల్‌  ఫ్లోరె డ్‌ లోపం ఉన్నంత 


వరకు (అది, య ఈ మోతాదు మించితే. ఆరో గ్యానికి హాసి 
జరుగుతుందు, 


పళ్ళు నల్ల బడిపోతాయి. చిగుళ్ళపై రాగిరంగు మచ్చలు కహ 
ఎముకలు బలహీనమవుకాయి, కాల్షియం 'పెరుకొనివోయి క్రీళ్ళు పట్టుకొంటాయి. 
దొడ్దికాళ్ళు వస్తాయి. వంక కాళ్ళు కూడా రావచ్చు. టోసినోరు వస్తుంది. 

ఈ రకంగా ఈ వ్యాధి చిన్నతనంతోనే వై పిల్లలకు వృచ్దావ్య లక్ష 
రఠొలు వసాయి, అం[ధపదేశ్‌లోని అనంతపురం, చెల్లూరు, (ప్రకాశ 0, గేంటూరు 


రడ డడకడడడకడకతడడకడడకడడడడడడడడడకడడకతాకడకడకనతళడతా వా 
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మ. ఈ వ్యాధి యెక్కువగా వసోంది. ఇక్కడ నీటి స్లోరిన్‌ 
అవణాలు ఎక్కు నగా కలిసి. ఉండటమే దీనికి కార ౪౦, ఈ బెడద 
పంచ ఆరోగ్య స సంస్థ కూడా పరిశొధనలు, _(పయక్నా లు చేస్తోంది. 


వేడినీరు మంచిది 


౬ 
టి 
య 
ర్ట 

[లీ 

న 
ప. 


వేడినీటితో తో స్నానం చే చేస్తె సే శరిరంలోని కొవ్వు కరిగిపోతుందని, పరువు 
తగ్గుతుందని విశ్వసించే వారున్నారు. అలాగే చన్నీట్‌ స్నానం. సకల విధాలా 
ఆరొగ్య దాయకం. 


. అసు నమే య్య్మ్మివారు న అయితె తె అన్ని న చన్నీటి 
స్నానం (శ్రేయస్కరం కాదు, 


౮ 


స్నానానికి ఉపయో నించే. పీటి ఉష్టోగత్‌ 60 డ్నిగీల ఫారన్‌ హీట్‌ 
కన్నా తక్కువ ఉంపే మంచిది నాదు, ఇందువల్ల శరీరంలో ర (ప్రసారానికి 
ఆటంకం వస్తుంది. ఆపరేషనులు చేసినవ్వుడు మాత్రమే ఐన ఉపయోగ 
పడుతుంది. ఆ సమయంలో మంచు సీరువల్ల శశిర భాగం 'మొద్ద్గుబారుతుంది. 


అ 


ఏమైనప్పటికీ గోరు వె వెచ్చని స్‌ట్ర్‌ స్నానం సర రర్షదా (శేయస్క్టరం అస్‌ 
ఆధునిక పరి స. అంటున్నా రు. 


చక్కెర వ్యాధి 


మనిషి శరిరంలో జీర్ణక్రియ ఇ డు పిండి పదాజ్చాలు చక్కెారగా 


ల 
మ 
అణాల 

నిరు 


(లో 


* ఈ చక్కర తయారయ్య' జీవ రసాయన చ ల్ని కై న్వులిన్‌” | 
ఆనే జీపరసం కం[టొోల్‌ న సుంటుంది అందువేత ఈ జీవరసం. చాలా ముఖ్య 
మయినది. ఈ రసం క్షమ (గంధిలో (సవిస్తు సుంది. “ఇన్నులిన్‌” చక్కారను. 


కుచ = దీ , కీకీ క్‌ శం శ్ర ల్‌, రొ ల 
బ్ర కాజ్‌ గా మార్చి రక్తం భోనిక అవసరాన్నిబట్టి హ్‌ వంపి? నుంటుంది. ఇది కీలక. 
మైన రనాయినిక చర్య, ఆందుతె “ఇన్సులిన్‌”క్రు “ఇంత 'పాముఖ్యం వచ్చింది. 


_ అధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం-2 ల టల 
"ఇన్సులిన్‌" తక్కువ తయారయినా (పమాదమే కకృూవ తయా 

గ్గ ప 6౮౨ వాశ్వ మె “షన్సులిన్‌ త్‌ కుసాపగా. (వనస్తున్నట్రయితే _ ఛక్కె రగు 

“స్దాకోజ్‌ "గా మార్చే ఆతి కీలక. జీవరసాయన చర్య స్మకమంగా జరుగదు" 


జ 


అపుడు చక్కెర సిలువ వుండిపోతుంది, అది “హ్హకోజ్‌”గా మారదు, ఆ 


చక్కెర. హం (తంద్వారా బయటకు పోతుంది, ఇది "ఒక వ్యాధి దీనిని సహ ర 
వొప్టధి”” అం టారు. ఇ ని వ్త మనిషి సీరససడ కాడు. 


ర 


అందుకే * చక్కెరవ్యాధి” వచ్చినప్పుడు “*జన్సులిన్‌”. ఇంజశ్రను 
యిస్తుంటారు. వచ్చి. కగ్గతూ వుంటుంది. లేదా ఎప్పుడూ వుండిపోతుంది. అటు 
పంటి *ఇన్వులిగ్‌ ” మందును వై దుల సలహా మేవకు వాడుతూ ఉండక 
తస్పదు. 


ఇటేవల పళ్చి మజర్మ ఫ్‌ డాక్టర్‌ మాక్‌ _ఫేడ్‌ శేసల్‌ చక్కెర న! స్తు 
లకు వర్మ్యపసా దం అని చెప్పదగిన చిన్న ఎలక్ట్రానిక్‌ పరికరం ఒక 
శేశారు, జల చర్మం కింద అమరుస్తారు, “ఇది ర క్త౦వౌగి చక్క_ 
ఎస్పటికస్వుడు ఇలియజే స్తుంది, దానినిబట్టి రోగి ఆవసరమయిని మేరకు ఇవ్వ 
వలసి మందును, ఆహారాన్ని తీసుకొనే ఏలుంటుంది. 


. .. చక్మైరవా?ధికి సూలంలో చికిత్స జరగకపోతే (గుడ్డిలోపం వస్తుంది... 
కాళ్ళు చచ్చుబడిపో తోయి. అందుచేత ఈ రోగులు న న త్‌గు సమయ 
ములో చేయంచుకొంటూ వుండాలి... 


సరికొత్త వాక్సిన్‌ . 


పాడిపశువులద్వారా “లెక్టోస్సిరో సిన్స్‌” అనే వ్యాధి వ స్తుంటుందెఇది 
అంటువ్యాధి. ఇది సోకినపుడు ముందు జ్వరం వస్తుంది. వ్యాధి “ముదిశేకొలదీ 
కాలేయం, మూ; తసిండాలు. చెబ్బతింటాయి. చ రకంవా ర్ట్‌ధి (వ్రమాదకరమయిస 











న ననన న ల. 


గ్నీగ్మీ 
వ్యాధి. అస్ట్రేలియా కాస్త్రవెత్ర తలు ఈ వా్రిధిని నివారించగల *వాకి*న్‌* (ఉక 
మందును తయారుచే నున్నారు. 





ఈ వూధిని కలిగించ సూడ్ర్యజీవులు త్‌ చు చుట్టలవలె వుంటాయి 
ఉక జంతువుల సిరమ్‌లో వృంచారు. అసుడు ఆ సి మ. 
ల అలు ఉత్పత్తపవుశాయి. దానిని టకా మందుగా వాడవచు. కాని జంత్ను 
సంబంధ. రసాయనాలు శ శరిరానికి సరిపడవు 


ఇంకా పరిశుష్టమ న రతిలో తయారుచేయాలి, 


తుక్రగ వేరు జి త్ర త్‌ పోయనాలతలో మాంసక్స _త్తిపదార్జాలు అరుంరణా 


వేసే ఈ కానా 1 తయారుచేశా "రు. అప్పుడు మంచి వాక్సిక క5:యారు 
ఆయింది. దీనిని (పయోజనాత్మకంగా ఉపయోగించి చూడగా సశ క్తృలిశాలు పచ్వాంబ 


ఇక ఇప్పుడు ల విసళస్థాయిలో వినియోగింస కృషి జరుగురోం ది 


ఈ (క్రిములు ముందు మందులు, ఇతర పాడి వర్శిశ మలల్లొ ౯. 
శీసాయి. ఆ మాసం అదా'పాల' ప ఏదార్జా లు సవించిన వారికి ఇవ్యకపోలే (పమావిం 
వుంది, అందుకని పభువులపై రూ డౌ టీకా మందును ఉపయోగించి చూ స్తున్నారు. 
మొత్తంమీద అఫ్టేలియా పరిశోధకులీ కృషి సతృలివాలను ఇవ్వనున్నది, 


స్‌ వ తన కూరలలో కేవేజీ దీనిలో ఒకటి. హార్మోనులు, మనిషి 

_ పరుగుదిలకు ఉపకరించె పదార్థాలు,ఇళర రకాలయిన యామక ఆమ్లాలు ఉన్నాయ 

సి విటమినుకు అవసరమయిన 1న రంాలధార రసాయనాలు వున్నాయి. కాజడ్‌ 
కం కడుపువాని ప్ప ౦డ్ల కు ఏ చక్కటి బొాషధముగా అక్కరకు నస్తుంది. 





ఆథునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం? .. ల జ్‌ 


ఎన్మ్కొాఎన్సీజెన్‌, ఇంగోల్‌ ఆనే ఆరెండు రసాయనాలు కాజీజీలో 
పున్నాయి. ఇవే సి విటమినుకు మూలాధారాల.. ఇదేల్‌ కసం కలిసే అది 
సంవక్సరంకన్నా యెక్కువకాలం పనిషేయగలచని ఒక పరిశోధనలు వెల్లి 
తించాంయు, 


(వత్యేక సాంశేతిక పద్దతులద్వారా కాబేజీని చితకకొడకారు. అ 
ముద్దను 150 వాావరణపీడన ళ న్‌గల యం్యతంలో వుంచి పిండితే 20 శాతం 
కన్నా ఎకువ రసం వసుంది. దానిని వాడవచ్చు. ఎక్కువగా ఎండ బెట్టడంలో 
వల్ల కాబేజీలో జొషధళ క్తి తగ్గిపోవచ్చు. కనుక దానిని (పత్యేక పదార్థము 
దారా రానే ఆరబెట్టాలి, పొడిపయాలీ. 860 (గ్రాముల కాబేజీ సొడరును వొడినే 
కడుపుకొ ప్ప సండ్ల వంటివి తగ్గుకాయి. ఇంటిలోకూడా ఈ .రసం తయారుచేయ. 
స్తు కాజజీ రసాన్ని చేయడం సులభం, కాబేజీని బాగా చితకగొట్టి పిండిళే 
సం వస్తుంది. అరగ్దాసు వంతున రోజుకు మూడుసార్లు తీసుకోడం మంచిది. ఈ 
రని సొన్ని “రెండు | డి గీల ఉల్జో(గతవ్వు ఉంచిలే శెండురో జుల నిలువ వుంటుంది. 
ఆఅంకకన్నా ఏక్కు వరోజులు నిలవచ సే సే పలిసిపోయి. బొపధళక్తి క్షీణించి, 


పోతుంది. దౌకలో లభించే కా బేజీ త. జొషధం కనుక ఆందరూ వాడడం. 
ముంచిడది, 


ల 


ఈ భూగోళంఘేభ ఎన్నో వేలరకాల జంతువులు, పక్షులు, కీటకాలు 
ములు నివసిస్తున్నాయి. ఆధుని ఎక మానవుని ఆవసరాలు పెరిగినందున. ఆతడు 
షన. నాళశనంచేహా వస్తున్నాడు, కర్మనరాలు. సెరిగాయి.. కాలుష్యం 

హెచ్చింది జలవొ లుష్యం, వాయు వాలుష నల ము త్తం. వా౨వరణమే పట్ర ష కర 
అయింది, ఫలితంగా మెన్నో వంచల రుతుల వళువులు, ల, _ జలచరాలు 
ఆంశనించిపోయ్‌ ; వమానం వచ్చిండి. 


1 చి 


తేర | ఆలుణంక గౌ క్‌ు 





స్ట గా] పఏ్‌టి ఉసి నా 0 ర. 5" అంటారు, ఆటువంటి . అభయ 


రణ్యాలలో రష్యాలో ఇ ఇటీవల ఒక ౫ కావ్చ అభయాణగ౦ వలసింది. ఇది కంచక్నా 
ద్వీపకల్పంలో వు వుంది. దీని వి సీరం శెండువేల చవరప్ప కిలోమీటర్లు ఇక్క 
మ వందల రశాల జంతువుల్లా పరిరకీన్తా త (౧౪ శ్రన్‌ పెగ టి తము సం 
స భ్రద్దిజయ యిడాన్‌కి దీనిలో నొలకు లున్నాయి. అరఒటీిక్‌ వలయంలోని (హో 
ని యముదలు ఈ దీ్వ్యీపకల్చం విస్తరించింది. రష్యాలో మొ తంపిద యు 


స ఉ 


సుజాతా 


$[0 వరరు అభరణాలు, ఆరు పకృతి వనాలు ఉన్నాయి , ఇవన్నీ అస్మక! 
యిన జంతు, పక్షిసంవళు ల్ని ఫరిరక్షీ సున్న వె, | 


చేపల సంసారం 


జై 


మానవ సమాజంలో సంసారం అనగానే తన్ని, తండి పి్‌్దలు ఆ|| 

పొనమ గుర్తవనుస స్న్మది, ఇక్కడ ఒర ప్‌ కలం ఫర్త అనేది సంర అ అయింగి! 

అయిళలే జంతువులలో అటువంటి నియమం కనిపించదు. ఒక సింహం అయిదా! 

౧వంగులలో రాపురం ఇ స్తుంది, అలానె ఒక ఎటిప్పలివీి అయిదారు అడప్పలులి 
ో 

'పెళ్ళొలుగా పుంటాయి. కామంగ్‌. డిఫిక్‌ వంటి వకిశాతులలో నుగ పక్షియొక, 


అడ సపతులలా సంబంధం 'ఎట్టుకొంటుంది. 


_ అపల సంగతి మరి వింతగా వుంటుంది. అ ఫ్రలియారు. బందిసె జంతు! 
జగన్న వం. అన స జా. నన ఇ వి ఎన్‌ లం న్న / 
ఆం ఆఅంలయటు రెవిఠకు.ఎఎం౧ బపల సెం సారాల సె యై కరిఅసలు రిప్‌ లన _ వంతల! 


ఆవిష రించాడు, 


ఖే 1 “భళా వా న . 
ఒబహలతో లాబిఎ అం తగ వ రక ఎగ నం. గుంపైులుగొ | 
(గూప్పలుగా వుంటాయి ఇవి సము[ పం అడుగుభాగ సంతో నివవిపోయు. వీట్రలో! 


వా క స క క న జయనామ ావాననతాకా రతా నిలయా య ్యాతాయా. 
ఇ 
కు న 





అధునిక కాస్త విజ్ఞానం. హ్‌ . 


కు క య న 








నా సరిష ఎకు ప ఏటి రలవలోకి (వక్కతాలవ చేపల్ని. తానియ్యవు. 
ప్రాంతీయ ఇదాన్ని పాటిస్తాయి. ళు కాలనీ ఇప వచ్చిందంపే యుద్దం 
తప్పదు. ఈ లాలని సర వాగనికి అడచేప కారణం. ఒక్కొక్క. కాలనీలో ని 
కు అరవై వరకు అడచేవలుంటాయి, అహార సంపాదనకు వెళ్ళినాకూడా 


వీ బృందంగాన వెళకాయి, 


న్‌ జ అకలి అ ల ల అార్రి=వి 
రి ర థదానకి రట స న నాయకత్వ ౮౪ నహి స్తుంది, వ. జలు వాటి 
స లన జు. రా కలీ గ అలి ఇఇ య 
ర. టుగుడు, ఎ కౌారణబంబతసయినా ర మగచేప చచ్చిపో మరో 
“ఉం నుంచ చగలట చచ్చి శ ఈ అతచేవలకు 'మొగుడుగా అవదు, వ "ఈ ఆడ 


వ్‌ గి 


హైతల హఏంగటథి ల ధుట్ర? 


పడషసలలో మం మగచేపగా మారి మిగిలినివాటికి మొగుడు ఆవు 
నాపించాడు, అం'పే ఈ  అడచేప శరిరంలో మగ 


హోర్కోస్తు ఉత్చ లి అవు] శాయస్నమా ఏ, ఇలా అవ; సరాన్నిబిట్టి, ఆఅడచేప మగ 
టగా మారే గు ంగల జాలులు సలభ్టై ఎనిమిది రకాలున్నాయని రేలింది. ఎంత 


పంత |! 
చదువుకొనే పావురాళ్ళు 
చిలుకల్ని పంజరాలలొ వుంచి పెంచడం; మైనాల్ని. వెదురు సంజ 
రాలలో సెట్టి పొషించడం మనకు తెలుసు, కొంచెం (శమపడి చిలుకలకు, మై 


కంగా మాటాడుూయి. మాటాడే చిలుకలు, నీ 
ల్‌ స మచే య 0 దూ 


హమయినాలు వుంపే థలే సంఎడిగా వుంటుంవి. కొంపరు ఈ పనె సరదా 


గ ( . 2 _ స్ట్‌ గ. క నో జె (| 

కా, నఖ బం న్న జ న్ని + జ నం ల్ని ఖ్‌ న్ని ళ్‌ క్‌ గ్‌ ఇవ గ. షు శ | 

టయితం శాస్త్రవెతలు మాం ఈ పరిక ఫనల కొసం ఇ సుంటారు, 
ఫ్‌ క్యా 


లవ్‌ ఇల త్రి ది వ ఇద బన పప్పుల మ. క ఇ జా ప. నా మే 
అమెరికాలొ (ప్రసిద్ది మనస్తత్వ శాస్త్ర వెత్త డనాడ్డట్‌ పొవురాళ్ళ.పై ఇటువంటి 
ల్‌ ల్‌ అనే లో జీ క్కు 
(ప్రయోగం పళాడు, ఆయన చదువు నే ఎడంలో విజయం సాధించాడు. 





త్తర్రి ఆధునిక్‌ కొస విజ్ఞానం. 


న నల అచతకాలు ల ఆఅ ల అకు ఇ పటభ శిజు? శు మ న్న వం ంలొరనాక్త ర హవ టకనరాంతరయ దల లుల కాం యడనాచాలు తళా టంట్తకనన లకు తువటంటలలక రండి షన 
జ. న న ననా. న ఆలపతమా శశ కట్టాలి ఇ, 1 














లలి చ హా బు ల వ ల్‌ జ తాన్య క్‌ు ఉస ల్‌ న జీ న్‌ టి ల్‌ ఉర ణా 
టం వి, అమక్తాన ఓని ఎట్రలొ్‌ అయన పావురాళ్ళాను వుంలహాటుః టంని, 
జో 
శ అ లో అర లో 
[ నా కా. (ఎ గన ససలు.. ఉనే కావనారా. ణా న ఘూ క నే 
అత ఎ ష్‌త్సాషు ఆక్షరాలు పబసది ఎ నువాడు, 
వ చో ఆంద్రా ఆదోటాలై ఇష నక యొ అన అం శ్రమ ఉల” రం నా గొ (ల ర్ట న్‌ 
అ ఆినషరాల్థు భచూమ్తులంన బెలజుతర ట్ర క్త ఈం ఎర్హు నాగా 
చదవాలో ॥ అకారాతినుంా ్రై 
య న | ఇ శ ౨. న. మళ చొ ఇ ఖ్‌ వ్‌ (| 
ఆఆ ఆల సుర ఆ ఇ. ల నో కలీ త లలి ఆ్యల ఉల + అం '9 ము టా లలు గ్‌ ఎంతటి జబొద్యు 
ఇలా న శ శీ బాల నాన న టో ఖీ న ఎంగ శీథి గ ఆ ఫ్‌ న రట్ని 
రాణ హా యాల అగా ముతల సమోాల జో వ్వం ది, ఆహారానికీ (ళీ టట 
- ల స్త త శ ర ళ్‌ జా స 
మన వాయ అనన ననా రాలా స హస ర హం క్మ్‌ మ కం 
ఆ ద్య? న్‌ ఆీజషలా లల్ల గురుం లం అతు క. ఆఎ౦బులంన్నాయిం 
1 ట్‌ చ న! 
అన ఇస లల జ అస్య ల దానచాపింల ఆ న డు ల్‌ గి గ 
మ ఎ క ఎట అ లఆటిీ; ౧౮౮ చ అంగి ఆఅషరాల్న్న ర్త ళీ గ 
స సము. హ్‌ మవ అకక ర్‌టంసు /| జ లాగాలు ఇ. స్తో శ ల థి? ఠి జ అన్నె 4 టో 
మో అనో సం. భే అల. లో లోలో ఓ వో ఆటోలో క లీల ఆలీ క. ల్సి మవెాలలు వః, ఓల ఒఅ 
అన్‌ ఆప అ లో జ. గ జో ళా ఆజ లొ తొ జ ళ్‌ అదాలననాన స 
అ ౫ వెబ్బరాళ్ల ఆప్‌ పదాలు రాయింల ఎలు శాపచు ! 
లా యు లు 
ల్రుచేసే మే 
జంతువులుచేసి మేలు 
ఇ త క జో ఠాాకొ ఒగిలని అ అట | ఫి గి త్‌ ప 
ళ్‌ జ మై = ధారి = ఖీ చో లో 
జంతువులు మసిషికి ఐసె బిళ్ల అణ్బవావు, ఎనుగు దింకాలు, దుస్నల 
కం ఇరాని ఇ తి; ఆ ల పష మల * న్కిల్న వ్‌ ళా ఎ జ్‌ సొ్‌ల * ర అాణాాజ్టా జ్‌ ఒలు తి బా ే గ 
సళ [ర నాలక వ జి ఆల్‌ కీ ఆ ఆ ఇళ రంల (ః అ ఈం దం జ్‌ లబంపుగ ఆ 
షి సంటళ మా. జ ని న్న జం అమ ఖే లో హో త ఇ 
చందం గు ్న. కం రై "మ! 1 వగ గా జో ౮ 
౩౦సున్నాయి, రకతరరాల ఏలాసన సువులు తయారు ఐఇయటానికి ఇవి అవి ప్రార 
అవు అవ 
అలయిణి యి 
అడావకానతతాంణానో వూ. 


న 
ళో 


జ ఇ త్‌ఆ . జ బి టు జో | ఇ 
ఎయలయిన జవరశాయునాలు జంతువులనుంచి తీయవచ్చున, 
ఆవి మనిషి అరోగ్యానికి యెంకగానో అక_రటు వపాయిని అధునిక పంథోల 
౯ న ల ఆలీ ఆయమ్రన్‌ అంంల ఈ 


కమం. త్‌ బం నలం చిం ఆయు. అము ఎ టు 
తంత జిళక్తమండలంలొ సవించ ఒర రరం రసాయినం వాడివే మనగ 


దో 
శ ఖం సన టు మా = జ శౌ జో 
యించి దంల యి రాంగ్‌ ఇవ... ద్‌ెళచం నా వ్‌ జాం 
ద్ర ఫస వెల్చ ఆప్రియిలు సయుమపుకాయి. 5 య్య్మిలుండ జంతువుల జీరా 
గు. జ్‌ మ! వ నూ ఈ జ కు వ్‌ బ్య ష్‌ చు జస? క శి వ్‌ స్‌ 
ఇరా అణాల ఒంలఅంగొంి్‌ తలువుపె ఫట! ఈశ బద లసాలలో మికుమిన్తు ఎరు" 


ళం న! 


యం 





ఆధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం-2 న గ్రా క్షి 












ల వు సవర స అనన ఇ జాలి అరం తాకకనాడలందుతడలా. 


ఈ రసాన్ని కి ఇ కడు డుపునొ: షం త్ర్యరగా తగ్గిపి వ్‌ పోతుంది. 7 
వదిన వకొాలయిన 'సూడ్షు శ్రైజీవుల్ని % ఇది నళింపజే జేస్తుంది, ఎనాసిడ్‌, హెైపోయెసి! 
నంటి జేర్దాళయ రుగ్మతల్ని. బాగుచేయటాసకి క ల్ని. జంతువుల జ్యో 


పే. 


గ్రావాలు ఉపకరిస్తాము, ఈ రంగంతో రే ౧న్‌ కాస్త్రవే త్‌లు నుంచి భోధ 
నలు చేశారు 


జి టై తాకా వం ఇక అహో 
దా?సీ న్రీరయా అనప సూక్ష్మ శ్రజీవులు. వీట్‌లో మనిషికి మేలు పి 
సోన న రు అజ్యన్ని ణా , అపు జ అ అక్ష " కనా. జకం ,ఉ, 
న్నాయి, చెడు చేసేవి ఉన్నాయి, 'పటికన్నా చాలా సూక్ష్మమైనవి వైరస్‌లు. 
ఫ్‌ త్రిసంత మైన సూక్ష్యదర్శినిలో కూడా డా వైరస్‌ చూడలేం. ఇవి చాలా శ 
యు 
౦త మైనవి, 
చ్‌ 


6 


జ వ 


క! | క్‌ స సే . జఖోప్పి యనా 
ఫరరంతోని జీవవణాలలతో కలిసి ఎరుగుతాయి. అఏ కదివిభజ 


స్ట 
యశము ణా జ అప! య 1 
లోకూడా పభణసకు టా. [క్‌ హ్‌ ప న. ఇవి మనీ విపరీతంగా 





ర్‌్రీ . ౨... ఆధునికశాస్త్ర విజ్ఞానం! 





అలు అలారాల వ్యనవటోతుంతములునయయబుయమలాలు (నయోవయాడా యక రుకాలాతాభిం. 








న 


విఫజనకు లోనుచేసాయి. అదే కణిత అవుతుంది. క్‌ వైరన్‌లోనిి ఆమ్హాలు 
కణంలోని రత్మణ రసా యన యం్నక్రాంగాన్ని నాశనం. య. దాని నితో జీవకణా 
ష్‌ భరిరాన్ని రక్షించే ళ్త్‌ పోతుంది, కాం. గావైరస్‌ చెరిన అవయవం 
అబ్బతింటుంది. 


వైరస్‌ల ఈ విచ్చిత శక్తి రించి బాగా' తెలిసిన తర్వాతన శాస్త్ర 
కాం. 


| అజం 
వేత్తలు వైర స్‌లు కలిగించే రోగాలసపె పై యుద్దానికి తగిన రసాయనా న్ని తయారు 
₹యెగలుగుతున్నారు. కొంతవరకు వాడు జయం సాధ్రి భించారు, ౧తే “కేన్సర్‌”కు 
కారకం ఆయిన *వె వైరస్‌”ను జయించడానివ్రై. పరిళోధక్ష న “హను (ప్రయ 


త్నం౦ం ఇంకా ఫల్మపదం ౩ తౌలెదు. వారి కృషి" కొనసాగుకో, 


యౌంటి బయాటిక్‌ మందులు 
ఆసాధ్య రొగాలసు నయం చేయడానికి లేదా వాటినుంచి మనిషికి ఉప 
శిమసం కలిగించడానికి ₹ శాస్త్ర వే త్ర తలు చేసిన [(పతూగం ఫలితంగానే *యాంటి 
బయౌటిక్‌” నం. ఆందుబాటులోనికి వ వచ ము రోగ కారకాలయిన సూక్ష్మ 
జీవుల్ని సశింపచసాయి, గనుక ఈ మందుల్ని “*యాంటిబయాటిక్‌ మందులు” 
అసి పిలిచారు, 


జ. 


ఈ మందులు వాడినపుడు అవిళ[€ రిరంలో ల లగి స్తున్న సూక్ష్మ 


రల 
థ్‌ స సా దమ గె ర 
జవులు విడుదలచేసే రసాయనాల్ని + కిహీనం చేస్తాయి. ఆవి (ససించే ఆప్టి, 
ఆన్లూన్ని తదస్థపరున్తాయి. అంలేకాక వైరస్‌ల విడుదలచేసే అష్షి ఆమ్లాలు, 
ఇ ౧న సన్‌ శాణావు క | ల్‌ ఊక (౧౧ 
బవకణాలు య నించే మాంసక్క త్రు తుల. పిండి; పదార్థాల మధ్య సంయోగాన్ని ఇవి 
సిరొధిసాయి. అందుచేత జీపకణం వెగంగా విభజనకు పూనుక్‌ కుండావుంటుంది. 
కణితులు పెరగవు. 


ద్ద ఎర్‌ కణాల సెరుగుదలను 
నిరోధించగల మొచటి యాంటి బయాటిక్‌ "మందు అయిన యాక్టినే మైసిన్‌ను 





ఆధునిక, శాస్త్ర. విజ్ఞానం- ం. .. . గ 





10౮ కనుగొన్నారు. అయికే"ఈ మందులో | విష కధర్భాలు ఎక్కవ గావడం 


పల్ల దీని వాడక = 1 పాచుర్యం లోనికి రాలెదు. కాగా శేస్పర్‌ను నివాశంచగల 
మూడు. యాంటి ఇ బయాటిక్‌ మందుల్ని కా తలు తయారుచశారు 


సపొవాటి బ్‌ పేర్లు ఓలివోమైసి్‌. దినిని సోవియట్‌ అత్తవే తలు తయారు 
చేశారు. ఘట్రావై మెసిస్‌. దినిని అమెరికన్‌ పరిశోధకులు తయారుచేశారు. మూడ 


వది (క్రోమో మైసిన్‌.. దీనిని జపాగ్‌ నిపుణులు తయారుచేశారు. 


త్ర£. మూడు ఈ తరహా రసాయనాలలో మొదటి (గూజనకు 2ందినవి 
£ఓలన్‌ మైపన్‌ను కిరలలోనికి ఇంజక్షను ద్వారా నం ష్‌ 

ఇక ఈ తరహా మందులలో 3ెండవ | గూప చెందిన [బూని వ్‌ 
మెసిన్‌ మందును రషిన శ కాస్త్రవ కలు, జ్ర క్‌ గన సాయన్న ఆమెరిక చ్‌ 
పరిశోథకులు తయారుపశారు. అలాగ మూడవ (గూప్త రనాయినాలకు చెందిన 


నస 
6 జ్రూస్ట్‌ ఇవె మెసిన్‌ స్సు స్రోవియుట్‌ శాస్త్రజ్ఞులు క కనుగొన్నారు. పొన్న మెసీబ్‌ అం 
మందుగూడ ఈ గూప్ప నకు చెందినదే. 


. 


హాపటె బయాటిక్‌ మందులవల్ల కూడా నయంకానో*ో తెన్సర్‌ వణా 
లకు చికిత్సక్షై రకరకాల ప్యతుల్ని రూపొంది స్తున్నారు. 


నతలు.-. నత్తలు -. 
నత అసగానే మనకు వాలా సమా నడిచే అమాయక (పాణీ 


గుర్తుకు వస లట అలి ఎమ్మదిగా జరిగే పనుల్ని న! “స త్త నడక” అనడం 
మన అలవాటు. నత్తి తలు రకరకొలుగా పున్నాయి. వాటే ప -పంకులు ఇకక కరాల 


"రంగులతో వంక రలు(శిర్‌గి. వుంటాయి. వీటిలో మంచివి సద్ది వున్నాయి వ్‌ 
నత్తలలో, అ్మఫికౌ.9 ల ఇండంలోని కె కనాగ్గి" అడవులలో నివసించి రాక్షస నళ ధా 


నో 
[ 


మైనది. ఇది ఇ పరిమాణంలో, 'ప్వెది నీనిని: జంతు కాస్త క తలు కదా చ్స్‌ టినా వాష్టలకా” 





ర్ట మ . ఆధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం 











యానాలా ల ర బరశంకాల్తాాన అన్యభాతాయాల లలు అట తిలాజనాన నా ఉట్రైళ్ళ కావ పన్తు ఎం అం తాన అచాాసునెను. 





ఖ్‌ 
నశ న్‌ 


త్‌ , లో " జి న ప ః ల, ఛి, జ ళ. 
అంటారు, ర డ' దీని మాంసంనో ల శాండ్‌. విచెస్‌ కూర వేపుడు, లోస్టు 
ఇసుకుంటారు. చాలా రుచిగా వుంటుంద ల 


క న. తవల్లై. కై దెళ్ళ్గలో స దచకొండు డు మిలియనుల పిల్లలు పుడతారు. స 
అంసపే 11000000000000 న. నమన వారంలో "మూడుపందల 
టీ డ్డ "పెడుతుంది. న మండప త... న. (గుడ్లు బటాణీ గింజ 
ల మాణంలో లెల్లగా. పుంటాయి ఈస త్రలకు అకలి ఎక్కు వ ( లిదొన్ని తెగ 

టాయి. ఈ రళేగా ఖఫ విభజసక 'మెనవి. ఆడ, నుగ ఐణనో శాలు ఒశే 
జంతువులో వుంటాయి. . . 


న్ని! 
వినానాఖ్స 


స్సు. దెళ ౦లో పున్న స నల “పాలికళ్సు పెనాటయా ఆసి 


వ్యా ల న్‌ కి వ జో స తాజా జ్‌) ఖ్‌ స్‌ ం. గ 
తింటారు (బిఏం స్త్తల్ని * హెలిర్సు అ అస్పెర్బా” అస పిలున్తారు. 
జు తంు. త సారి స అం డె త్రి గ్‌ా టి 
అ్మాఫిలా. .ఫండం [పజలక మ్యాతమే సో సోవే మప షయాసిస్‌ అణ 
ఖు ఎలు | మ . 
రోగంన క ం దొప్పారా,. గ్‌ - సంక్రోమి మి సుంది, మ న స లె వాగయా హ్‌ న్‌ ఆ 
కే టై 
త ఫ్‌ క. శల లాక్‌ న్‌ా గొ 
రంఠతో ఎరుగుతుంది, ఆస స్తల్నిఅి తిన్నవారికి ఈరోగం వ ఏ స్తుంది, ల స్రల్‌ రంటి 
వ అడు బల రొ లప అన వం అర ప 
మ్హైాలం ఎపరత టైని ప్పి, సముల౦ం ఎంటి వ రడం, అఅనాె న ఈః వ్యాధి 
ఖమ ఇ జం జాప అ న కధ్‌ ” టి / 
అ అటి లొ అవషతొాలు శీవలల గీనివల్ల కాలచుం వెడిపొెళుంది. సురణం తపు. 
ర్‌న్నివి మాళజ్గాంఠరల ట్ర స 


ననానన్నా కే ఇ జ్‌ న్‌ ల న! అ లో పలు శ న టీ 
కటి లే విజృ౦భా స్‌, అగికట్టడం మామూలు పద్ధతిలో ఆ ఆనొధ "6, _పక్సలి 





లాం ఈనత్త జనాథాని అరక. అమరిక పుంది. ఈ సత్తల్ని నేసే మరొర 
అరం సైలఅున్నాయి. వాటిన “గొనాక్సిస్‌ కిచ్‌ య. ఏస్‌” ఆని పిలుస్తారు. ఇవి 
రెండు సెందుటనక్షకన్నా ఎత్తు సరగప్ప. రాక్షస స కల్ని హాయిగా ర్‌ేసి, వాటి 
ఆవాహన వగ్గించగల ఎర్హైర అమరిరను ్నవర్చం సింది. 


ఆధునిక శాస్త్ర వజ్ఞానం-£ . నతి 
ననన పలల. న డున చాడ వయడాలతారివంయాాయాయాంంయాయయాయాండుయిడాుమింత 


సోమరితనం వద్దు. 


సో మం త్ర సం సుఖంగా అనిపిం ఎచవచ్చు కాని, జ్ర ఆరోగ్యానికి యే 


విధంగానూ మంచిది కాదు. వ్యాయామం + శ రిరారోగా గారినికి ఎంతయినా మందిది*. 
న 
0 





గో మరిగా పడుకొని వుంచేవా!ికి ప వస్తుంది. వీపు, కండరాలు నొప్పికి 
మ స. కంటి 'రుగ్కుళలు రావచ్చు. కండరాలు ళ కి సన్నగిల్లుతుంది. 5 


క 
కో ్‌ - వో అలాల 
యసొా ఠ్ర పరిమితిలో మార్పులు వ వసాయి. 


సో మరికనంవల్లి, గుందె, ఊపిరికి త్తులు, కండరాల విధి నిర్వహణ 80 
సాళ్ల; తగ్గుతుంది. వధానమైస శరర  ధాతువులలో (ప్రాణవాయువు సంచారం 
శౌంకవరకు మందిగి సుది, 


అలాకాక రోజూ (తమః పల్‌ కిలో వాాయాషుం కారు కష్టవ 'డేవారి 

శరిరం ఆరో గ? ఫనంతంగా వుంటుంది. వారిలో ర క్ష్మపసారం, (పాణ వాయ 
శంచారం చక్కగా జరిగి, జీవవడణాల. ఆరోగ్యంగా. వుంటాయి. సోమరితనాన్ని 
మించిస శత్రువు మనిషి శ₹ంరానికి అదు అని అరిస్టాటిల్‌ చేసిన హెచ్చరిక సిజ 


అని వై ద్యాశాస్త్రం ధృవీకరిస్తోంది. 


_ ణశాయం తగినీే ర కం కారుతుంది. ఐతే కొద్‌ కళ 
(సొవం ఆగిపోతుంది. ఆఅంపే గాయం తగిలిన చోటునుంచి రక్తం కారకుండా 
ర క్రనాళాలకు అడ్డుకట్ట పెయాట ులుంవన్నమా ట . అటువంటి అమరిక ర కృనాళాల 
లోనే వుంది. ర సం లని “స్లాస్బా” “అనే జీవ రసాయనం గాలి తగలగానే గడ్డ 

్ష రకానికి ఈ ళ క్రీ వచ్చిందన్నమాట! ఇది శ్‌వు 
1 ప? కొందరి మానప్పలలో ఈ ళ క్రీవుండదు. 





భ్ర్‌ఢ . ఆధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం- ప 





నాకనా గాయం తగిలితే ర రం అలాధారాపా కంగా: వారుతూ నేవుంటుందే 
అప్పుడు వారికి (పాణాపాయమే కలగవచ్చు స. ర + 

ఈ రుగ్మతను హీమోఫీలియా అంటారు. . ఈ రోగం ఆడవారికి 
వుండడు. మగవాకఠికి వస్తుంది. ఈ రకంగా ఈ రుగ్మత _అనువంశి శకంగా వచ్చు. 
నని రుజువయింది. స్త్రీలకు గుప్తంగా ప మగపిల్ల లకు మాః తం ఇది సంక 
మించి పీడించును. 


ఈ వ్యాధిని నయం పేయడానికయి. అనేక పరిశోధన నలు జరిగాయి. 
ఇప్పుడు కాజాగా జనువుల (జీనుతో ్సె పరిశీలనలు జరుపుతున్నారు. రక్షాన్ని. గడ్డ 
కట్టించగల మాంసకృత్తు రసాయనాలను ల జనువును. క (తిమంగా రూపొ9 
దించారు. 

చకస్లర వ్యాధ్శిగ స్తులకు కతత ఇంజక్షను ఇచ్చినట్లు పూమో. 
ఫీలియా రోగపీడితులకు ఈ కృతిమ జీన్‌ రసాయనాన్ని ఇంజక్షను | చేయవచ్చు 
నని అమెరికన్‌ శాస్త్ర వెళ తేలు చెబుతున్నారు. ఈ కృతిమ జీన్‌ _ రసాయనాన్ని 
స వ్యాప్తంగా శేండేళ్ళలో వినియోగానికి తిసుకువపారు. ఆప్పుడు యిది 
హీయోఫీలియా 6 నోగాలి. ఫోలిట వర్యపసాదమే అవుతుంది. ఇన 


తవుడు మహిమ 


ఆవులకు, గేదెలకు పూర్వం తవుడు, బొగా -పెష్రేవారు. దానితో విట 

మినుల వంటి సౌష్టి కాహారం ఎక్కువ. కనుక తవుడు, దాణావే స్తే బాగా పాలి 
వ పశువులకు ఆది "పెప్టేవారు. ఆధునిక కాలంలో దాణాగా తవుడు పాశ 
న్యాన్ని వ. కాదనడం "కద్దు, కాగా తవుడునుంచి నూసెతీసే సే _ప్మక్రియను 
పధునిక శాస్త్రవే తలు రూపీ సొందించారు. 'దేశవ్యా _ప్తంగా తవుడు నూనె మిల్లులు. 
అవతరించాయి. ఈ నూనెను ఇంతవరకు. ఇతర విధాలుగా ఉపయోగి స స్తున్నారు 
తప్ప వంటనూచెగా దీనిని వుపయోగించడం లేదు. 





రాలక శాస్త్ర క యం శ్లో న్‌్‌ 








క - ఈ /? 
అయితె ఆం; ధ్మ! న ఆన ంకపురం చమురు పకిశోధనా సం 
ఫస్త్ర = తలు తవుడు నూ సు ప్రల ల లంగా ఉపమయోనించే వషితిని ర్‌సె ననా హై. 
ర పదుత్రి నీ న స [5 

టై (పర వం కహ త్రవుడు చమురును శుద్దిచసారు. ట్‌ ప పుడు న్‌నిని బా 


న్స చవంటనూ చెగొ వాడవడు ద్చుః న సాలేనా మనదేశ ౦లోన్‌ లశల టను ల చపుడు 
నూచె ఉత్పత్తి తి అవుకో 0ది. ఈ శుద్ధి ను తవుడు నూవ్‌ను స్మ 
లైలంగా మార్ష్నటం తోవంటనూనెల సరత కొంతవరకు రిరగలకు. గొ 
ఈ నూసఎవల్ల కొలి్య స్రైరాల్‌ పంటి కొవ్వు రసాయనాలు శరిరంలతో చేరప్పు వమన 
5 క్తషోటు వంటివి రావు. / 


లె 


ఛాకాహారం౦ 


కాయకూరలు, ఆకుకూరలు శరిరాసికి మంచివ వామ య య 
మాంసాహారం కూడా 'ఫీసుకో వాలంటున్నారు శాస్త్రవేత్తలు, ముదుంగా. విన్న 
మ సు సైట్లను 

పిల్లలలో జంతు సంజంధమయిన మాంసక్క త్తులు ఆందక పోలే పెరదుగువలమంచి 


టా ళా లని బులు శ ష్‌ దా జా అలో ష్‌." ము. నక్లోకే ళ్‌ 
గి సుందె, తాతయ సంబంధ “మున రుగ్యతలు జట్ల లు అపై దా: చ జు టన. 


అందుకని పిల్లలకు జంలు సంబంధమయిన మాంసక్కుత్తులా. ఇజం 

న్‌ : ఇవ్వక శ్రే.వారకి శాకాహారం ద్వారా క్‌ బొల్టు, మాంగన్‌ుతషనమువిల ఒం 
మూ లధాతువులు అందవు. రక్తం న. కష ముఖకన... వింటె 
ఫకజతుుల మగా షత స టల మ ఎ 


శాకాహారంకొ బాటు పిల్లలకి మాంసక్కుత్తులు ఏకువ 


'ఇవార్లలి. 


శి - పుం. త అలు. కప్పు స 


_చోమలకు ఆడవాళ్ళంకేనే. యెక్కువ యిష్టమటం ము ఉపా. 






ర్‌6 . ఆధునిక కాస్త్ర విజ్ఞానం 








ఆ న్‌్‌ లా అవి లాలా వ్యాట్‌ ఖు” 
కన్నా ఆడవారిన ఎకర్య ఒవగా రుడ వాయటా ఇచమి ఇ ద్ధిమాయని శాస్త్ర, ై 


పరిశోధనలు చేశారు, ర రహాసాని పధించారు. 


తో 


షల చెముటలో ౩ండు రవౌాల హోరో శ్రైను లఅువలు సాయిని అలింది.. షవి 
ఒకటి 17. మైగడాక్సి స్టిరాయిడ్‌. శందవది [హీట్‌ నసిరాయిడ్‌. ఈహార్కోను 
లకు విచిత్రమయిన వాసనవుంటుంది. వాటిలో మొచటి హార్యో నొని“ఇస్టి్రియాల్‌ 
యొంటారు. ఇది వోమల్ని వి సపరితం౦ంగా అకిస్ష స్తుంది. మల్లి హార్మోస్‌ యంత 


తపవావ మోకాదులో (స్రవించినప్ప! టికి అ వాసనను ౨ మలు. పసికటగలవు. 
న న నా 
అందు వే అం, అదం ఖై శు వాట్‌ తప్పదు. 


_ కుండపాలు (శేష్టం 


అధునిక యుగంలో ఇ తద . స్టలు సాత్రలో పాలు కాచు 
. దె. ఆయితే మొస్న మున్నటి టి వరకు స తలలో కండ 
వా శి రందురతాల పాఠలలో యేది (శష్టం 

ధనలు ఇళారు. రాగి,ఇ తినే పాత్రలలో వాలుకాచడం మంచిదికాదని 
ల్ఫారు. ఆలాగే స్టీలు గిన్నెలుకూడా (శసష్టంకాదని అన్నారు. దీనికి కారణం 


చు ఒం అసు ల్‌ త్న క జ్జ 
రాగి ధాతువు వాలటొనిక్‌ | సవ స్తుంది, ఇపఅడి మీ శమ లోహంకాదు దానిలోసను 
రాగి మ వ య (సవంచడంవల రాగిశాతంపెరుగు, 
ధ్‌. వ్‌ ట్ర వ 
తుంది, డా లు టా గత పల్లిల ౩ [గ ౦ బ్బితింటుంది, ర్‌ గ్‌ నిరా ధకళ రి 
సస్టా గ్గ గెర్జుతుంది, మ. లె (1 ఇప పా, ₹ లు. (! 
ము శయస్మారంకాది తం 


ప, 


అనంతలో. 


టా చి త వ. 7 న న జ సా నల్ల హో 
ఆలాగ్‌ స్టలు నిన్నాలలో వాలు కౌాచజడంవల య ల (స్రవించి పాలకోని 


తుని. సర్జరి అహౌాదచు, 





ల$ 


య ల. ర్‌? 








అందుకని మట్టికుండలు, దాకలు (శ్రేయస్కరం అని శాస్త్రవేకలు 
చెబుతున్నారు. వాటితో పాలు కాచినపుడు వాటికుందే సూత్షెతి సూశ్మరంయధాల 
దానైరా 1పాణవాయువు _పనాథం జరిగి, పాలళ క్రీ పెరుగుతుంచనికూడా భావిస్తు 
న్నారు. ఇకనయినా మనం మట్టికుండలలో పాలుకాచే సహనం ఆలవరచుకో వాలి 
మరి! క మ లం 
_జీవకా౦తి 

“దీపం. వెలిగి సే 

రిస్తుంది. చం దుడువస్తే వె 


గై 
"వెలుగు దీపాలు. 


గ 
న్నల కాస్తుంది. ఇవి _పకృతిలో మనకు కనిపించే 


“ఎాదేవుడి బొమ్మలలో కూడా మసం గుండ్రటి కాంతి చూస్తుంటాం 





దానిని [పభామండల్‌ం. అంటారు. శిరస్సుచుట్టూ - విష్ణుచ్యకంలా యిది శాంతి 

లండ్‌ వు జనని వాన ఎటలా జక ో. 
'వెవజల్లుతున్నట్లుంటుంది.తిది చిశాలలోసంగకి. ఆసంగతి ఆలావుంచి పక్యల్ని 
చెట్ల అకులకు, ప్పరుగుల శరీరానికి మనిషి దేహాసీకికూడా యిటువంటి వెంం 


= 


వున్నట్లు శాస్త్ర జత్రలు రుజువుచేశారు. ఈ కాంతినే “జీవకాంతి”అని పిలున్లైరు 
దీనిని జీవశాస్త్ర వేత్తలు “బమయోలూమ్ని సెన్స్‌” అంటారు. 


ళీ గ య జము 
ఇరీరంలోని జీవధాతువులతో రసాయనికంగా బాగాచురున్నైన ఇవాణు 
" టీ... యీ వసన టీ | మ్మే శబ జై జార ఆ రే జ. గ్య శే వానను. లు 4 పాట్ట రాక్‌ 
వులు వుండడంవల్ల ఈ కాంతి జన్మిస్తున్నట్లు స్తవేతలు భావించాడు. “2 


. ణ్‌ నా వె ్క న్‌ న గ ట్‌? | జాక్‌ అ య పష వం అపు వ 
యాంప్లి ఫైర్‌ "౮ ఈ కాంతిని కొలవవచ్చునట! శ రిరంతో సూనగ ధాతువులు 


కొవ్వు రసాయనాలు ఆక్సీకరణం చెందే (శ్రమాన్ని ఈ “కాంలొదా్వారా.. అలుసు 
కొనవచ్చు. గోధుమ, బొర్‌ “యొుకల వేళ్ళకు ర్‌ త్రం రై ర్రైన్టి క్రఎకం వ ల. 


( గ కను క లో ౫ గ అ క ల జ జి వవ అ చలీ ఎద రే క్‌ 
వరిళో ధనలు వెల డించాయి. దినినిబట్ట మొక్కకు ఉండె ఉష్ణనరొ ధక ఈ? 
కతమలను కుక? ల రాడలకు గల “(పకాళ శక్తిని ఆధారం చేనుకొని 
కొలవవచ్చును. మొక్కల రాడలకు గల (= స్‌ 


టికి గల “సుంచు సన్‌రోభక” లత్షణొన్ని అంచదా వేయవచ్చు. 


షి 







ఆరందస గోధుమ కాడలకు ఏ ఏడు డి[గేల. ఉల్హో[ గ గత వస్ప “కాంతి చాలా 
తక్కువ వుంటుంది. ఈ దళలో మొక్క జీవరసార్సున చర్యలు స్మకమంగా 
సాగుతాయి. . . 






(పొణహాోని కలిగించే 'వణాలలోని రణాలు జీమాంతి | 
కలిగి వుంటాయి. అంపే ఈ కణాలలో అక్సీకరణం తద; వ జరుగుతున్నదన్న 
మాట, ఈ జీవకాంతి త పరిమితిని, లాచ్చు తగ్గుల్ని లం వ్‌ 
(వణం గురించిన వివరాలు సమోదు చయవచ్చు, 
_వసారం అయిన జీవకాంతిని బట్టి కేన్సర్‌ ఏ దళలో వుస్ననవో కొంతవరకు 
. దానిని అనుసరించి మందులు వాడవ 
మార్చుకొనవచ్చు.. 


ట్ర 
క 
టాం 
లీ 
భ్‌ 
గ్త్‌ 
[౯ 


_ ఈ రఠంగా జీవకాంఠి వ్యవనాయ వైవ్యురంగాలలో యెంతగానో 
5) జర కు వ సుస్నదిం 


ఆఅతికిన లు 


రాలు తగన? చెయ్యి విరిగినా పూర్వ శస్త్ర చి మ చేసి నయం జే, 
వోరు. అప్పుడూ అది పనికిరాక పోలే తీసిపేసేవారు. ఇర ఆ మనిషికి అ అవ 
యివ తోసం జీవిశాంతం ర... ప్పది న! రాలరమంలో వై వైదిక్టి చికిక్సా 


'విధానాల్కు. 'సరిశో ధసలు జరిగి అవయవాల ము! పద్ధతి అవతరించిందొ 
ఈనాడు గుండె [మూ (తపిండాలు, నంటి (పాణాధార అవయపొల మార్చిడి సునా 
ము. జరుగులోందిం ఇలా ఆవయవాలను మార్చు బసిసప్పుడు శరీరంలో, 
జరిగే మార్చు ల గురించి కొంచెం తెలుసుకొందాం! 


శరీరంలోని యే అవయవం సరిగా పని చేయాలనా న్నా కం౦డరాలు-నరాలు 
ముధ్యు వారా సంతకాలు స్మకమంగా 'పనారం అవుతుండాలి. గాయం తగిలి 
నప్పుడు, అవయవాలు తెగినప్పుడు కండరాల పధ్యగల నాడుల కొసలు తెగిపో 











ఆధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం. జీ 





తాయి. అప్పుడు కండరాలకు కేయ్యద నాడీమండంలో వార్మాపసారాలు పెగి. 
_ పోతాయి. ర్యర్షససారం మాతం సొగుతూ వుంటుంది. అయితే తెగిన అవ 
యవాల దగ్గర నాడి నొసలు మాతం గాయం అయిన మొదట మూడు రోజుల 
వరకు పనిచెస్తూనె వుంటాయసి వరిశిలకులు -గు రించారు. 





అనాటి అ(గాలను విద్యుచ్చ క్రిలో (పేరేపిస్తే కండరాలు ముడుచు 
కొంటాయి. తర్వాత [కమంగా సరాల ముఖ్య భాగాలు అంతరించి పొతాయి... 
చివరకు ఆవయవు వటు తవతుంది. నరాల నియంతణ లేనందున రక్తనాళా 
లలో రక్తం ఎక్కువగా చేరి ఆ అవయవం ఉబ్బుతుంది. 


నాలుగవరోజుసుంచి నరాల+నొసలు పనిచేయడం మావివేస్తాయి. పది. 
రోజులవరకు ఆ కండరాలు యెటువంటి (పేరేపణలకు స్పందించవు. పైకీ మర 
ణించిసట్లు కనిపిస్తుంది. కాని అది చావలేదు. సజీవంగానే 'వుంటాయి. గాయపడీస 
చోట అతుకు వేసారు కవ! అందుపత అవయవానికి ర_రంద్యారా, హార్మో 
నులు ద్వారా శరిరంలో, శరిరంలోని జీవ కార్యకలాపాలతో సంబంధం 
వుంటుంది. కాలంలోనే రక్తనాళాల్ని త్మశయించి వుండే ోసింపిథిక్‌” నాడుల 
నొసలు "పెరిగి మెదడు సుంచి వచ్ప సంకేకాల్ని కండరాలకు ముఖ్యంగా గాయ. 
పడిన "భాగానికి _పసారం చేస్తాయి. ఈ నాడుల నొసలు రోజుకు 8 మిల్లీ మీటర్లు 
“పెరుగు కచాయి. బాగా దెబ్బతిన్న అవయవంలో నాడులు యిధాస్థ్రితికి రావడానికి 
“ఆరునెలలు పరుతుంది. విరిగిన అవయవాలలో జరిగే ఈ చర్యలు మనకు కని 
చించప్ప రదా |! సీ 


గుండే = రక్తనాళాలు 
మన శంరంలోని [పధాసమైన అవయవాలలో గుండె ఒకటి. ఇది 
శరిరం అంకటికీ ర రాన్ని వసారం చేస్తుంటుంది. శరీరంలోని వివిధ అఆవయ 


వాలలో జీవ, కిల భలికంగా విడుదలయిన మలిస వాయువులు, రసాయనాలు 
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ణ్‌ క ఖ్‌ 
య. పఠిళోవనలువేసి, యంతో సమాచారాని లెలియజేశాడు. 
0 


గుండె నాలుగు గదుల అవయవం. చీనిని “పె సెరికార్టియ యమ్‌” అనే పొర 
న! గుండెపై గదులను కక్షికలు అంటారు. గుందెకు ర కాస్‌ బర 


అట ని 


ర రనాళాస్న్‌.౮ గ్ర యుముతు హస్తే... శ ఎరవయవాలకు '౮ రౌన్ని తీసుకు వె 
"కాలను సీరలు అంటారు, ఈ రఠంగా ధమనులలో చెడు ర కం ఉంటుంది! 


లీ 


ఘంచిరక్రం ఉంటుంది. అయితే ఊపిరితిత్తులకు రత నాన్ని ప్రసరింపజేనే గ్‌ 
మాతం చెడు రల ఇరలాంరి, 


న్‌ 
సం 


త 
లః 


ల 


1 


౬ ౬ 
త ల 


అలాగే అకుడ శుద్ది అయిన ర కన్ని గుండెకు తీసుకువ; బల్బు. సన 


ధమనిలో మాతం మంచిర కం ఉంటుంది. ఆదేవిధంగా 5 తం. 


చ్చే ధమనిలో మంచిర_క్రం ఉంటుంది, కాలేయానికి గుంచె సుంచి ౩ క్రాన్ని 
తీసుకువెన్లై సిరలో చెడు ర_క0 ఉంటుంది. 


గుందె పనిచేయడానికి రక్తాన్ని సరఫరా పసే ?కలను “ంరొనరి" 
నాళాలు అంటారు. ఫమనులలోను, గుందె నాళాల పర్య కపాటాలున్నాయి. 
కసుక రక్తం ఒకవ్టైపునతే (పస సరి సుంటుంది. 


వమౌటలు చెప్పే కంవ్యూటర్‌. 


ఇది కంప్యూటర్ల యుగం... 'లక్షొల మెళ దూరంలోని సంగతుల్ని, 
కో ట్ల మైళ్ళ చూరంలోనీ (గ్రహ తారకల గమన వేగార్ని ఇకుడ టామిమ్న్‌ 
సుంచి లెక్కలు కట్టడానికి రంప్యూటర్లు మం గానా 'ఉపరరి సున్నాయి. అలాగే 
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న. మ 
డ కాయి. మనిషికన్నా ఎక్కుప వేగంగా ఇవి ఈ లెక్కలు క ట్ర అవు, 
కాగా=ళాస్త్ర వే తలు ఇపుడు మరొక కంప్యూట నిితయారుషశారు. 
ది మూగవారీకి మాటల. నేర్పగల శక్రివంకమయిన కంప్యూటర్‌. దీనిలో 


వళ్ల రాలకు “జదులు సంకాలు, అంకెలు మ. మూగవారు అ అంకల 
నచ న నొక్కిరే చాలు ఒక పదం ₹క ఒకమాట తయారవుతుంది. ఆది అర్థం 
పస అవక కలవోరు మరల ఆదే పద్దతిలో కంప్యూటర్‌. నుంచి ఆంకల సరికే 
యి అ.క్షరాలై తెరపై పడాయి. వాటిని చదివి సంగతి తెలసుకోవచ్చు. ఇది 
ంప్వూటర్‌ గ్‌ గొప్పతనం. 


జంతువుల జోస్యం 


దూగ జంళువులు కొని న్ని రకాల జోనా?ిలు చెబుగౌయి, (పకృతి ఉప 


న ఆ లో జ్య కీ ఆజం 
వాలు గురించి ఇవి హోచాగికలు 1 ఒనౌయిం భూకంపం వంటి (సక్సుళి వ్ర ల 


సు ్గ 
తాలు సంభవించ తరుణంలో ఇవి (పవ్నరించే తీరునుబట్టీ ఈ ఉప్మదవాలు 
గురించి తెలసుకొనవచ్చు,. 


భూకంపం గురించి దాదాపు ఒర “లరోజులు ముందుగానే జంతువులకు 
తెల. సుంది. - కొన్ని జంతువులు ఈ ఛంగతిన్‌ ఒక గంట ముందు పసికడ చాయి. 
చైనాలో 1969 నాటి భూకంపం సంగతిని పరిశీలిద్దాం. ఆనాడు ఒక గంటకు 
హామి కంపి స్తుం దినగా సింహాలు మందంగా పడుకొ న్నాయట! మంచూరియా 
సింహం దిగులుగా పడ్డుకెస్నదట. ఆలాగే టిబెట్‌ తెగల మణిమృగం గంతులు 


ల 


వేసూ పడిపోయింది. హంసలు సీటిలోనుంచి గట్టు మదక ఏ వచ్చేశాయి. 


గ 


న! 


హ్‌ 


అతన. 1964 లో పహ భూకంసం రావడానికి ర0డు వారోలకు 
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కొండల్నపై పరుగు పెట్టాయి. 190 "నలో నర కషరా గ. భూకంపం రావడానికి 
ఒక ఎలముందుపాములు, ఇతరసరిసృపాలు శీతనిద విరమించి, మల్కొంటాయి 
కలుగులలోనుంచి వెలుపలకు వచ్చి, ఆంవోళనగా అటు ఇటు పాకి, . చివరక్ర 
మంచులో చిక్కుకొని చచ్చిపోయాయి. ఇటలీలోని ,ఫిపురియావద్ద (1976లో 
వచ్చిన భూకంపంనాడు (ప్రమాదానికి ముందే. వశువులు గంవరగోళ పడ్డాయి. 
లెళ్ళు అటు ఇటు సరుగులు తీశాయి. 


భూకంపానికి ముందు పసలు నీటితలోనుంచి బయటకు గంతిన సంఘ 
టనలున్నాయి. క్షుక్కలు ఒక్టచోట చేరి మెడలె త్రి రోదించిన దాఖలాలున్నాయి, 
పతులు భయంతో ఎగిరిన సందర్భాలున్నాయి. 


ఇలా జంతువుల (స్రవర్తనను సునిశితంగా. పరిశిలించి భూకంపాలు' 
గురించి ముందే గుుర్తించవచ్చునని, తర్వాత భూకంప (పమాదంవున్న [పాంకాల 
(ప్రజల్ని నురక్షీక _పాంకాలకు తరలించవచ్చునని శాస్త్రవేతలు భావి స్తున్నారు. 
మనం మూగవి అనుకొంటున్న జంతుపులు ఇలా మనకు పరోక్షంగా సహక సు 
న్నాయి, ల 

మొక్కలలో వింతలు 

ఆకులతో, కొమ్మలతో, పూలతో, పళతో కలకలలాడుతూ, మూగగా 
నవ్వుతుండే మొక్కలలో ఎన్నో వంతలూ ఏచ్చికాలూ ఉన్నాయి. కఉదాషపారణకు 
వెళ్ళు తీసుకొందాం. ఖ్‌. నం 

ఏ మొక్క వెళ్ల యినా ఎప్పుడూ భూమిలోనికే పెరుగుతాయి. ఈ. 


ఇచ్చెతళ కిని “భూమ్యాభిసరణం” ఆంటారు. అలాగే కొమ్మలు,ఆకులు ఎప్పుడూ... 
“బార్యకాంతివై ప పెరుగుకాయి. ఈ ధర్మాన్ని “సూర్యాభిసరణం” అంటారు. 


లో 


_ఆయురే మృరిచెట్టువంటి వృక్షాలలో మనం “ఊడలు” అని చెప్పుకొనేవి వేశ్తే, 
ఇవి చెట్టుకొమ్ములు బరువుగా విరిగిపోకుండా కాపాడతాయి. అలాగే మొగలివంటి 
సొౌదలకు కూడా బురదనేలలో కూరుకుపోకుండా కొన్ని పెట్ట నిలుపుతుంటాయి. 
చిదనికలలో వే శు గాలిలో వేలాడుతుంటాయి. క్ని వేళ్ల 'కేమకు అధారం 
ఆతయిన చెట్టుకు 'సచ్చుకొ న్‌ వుంటాయి. గాలిలో వేలాడే వేజ వాకావరణంలోని. 
'రేమను పీలుస్తాయి. ఈ రకంగా ముక్కుల 'అవసరాలనుఐ బట్టి వెన కొన్ని ఆసా 
ధారణ చర్యలు జరుప్పవాయి. 


ఆకులు సంగతి.చో హాం ఆకులు మొక్కకు అహారాన్ని తయారుబసే 
కర్మాగారాలు అనవచ్చు. మ ఆభవచ్చని పదార్థాన్ని షృతహకితం అంటారు. 
ఈ ప్మృతహరితం ర గితౌంతి భం స్ట క్త్‌ని (గహించి, గాలిలోని కార్గోన్‌ డయా 
మా కారన్‌ గా ఆక్సిః జనగా ఏడగ్‌ సౌడ్తుత్రుంది. య. క్‌ను విడిచి పెడు 
తుంది. వెళ్ళు (గహించిన వోషక జలమంకా కార్పన్‌ను కలిపి పిండి తయారు. 
చేసాయి, ఈ రక౦గా' ఆకులు మొక్కకు, ఆహారాన్ని తయారుచేయడమే కాక 
'ఆక్స్‌జన్‌ను విడిచి పెట్టి మనకు మేలు ఖ్‌ స్తున్నాయి. 


అంలెకాదు ఈ కో ట్రకూర, గోంగూర, చుక క్క న బచ్చలివంటి ఆకు 
కూరలతో, విటమినులు, యెక్కువగా వుంటాయి. కనుక అవి మంచి ఆహారంగా 
డఉీసర కరిసాయి. చెట ఆకుల అడుగుభాగాన కంటికి కనిపించని. చిన్న చిన్న 
ర౦( ధాలు వుంటాయి. వాటిని పత రంధ్రాలు అంటారు. వొట్‌కి గాలిని పీల్చ 
శ్రి వుంది. పైగా అవసరాన్ని బట్టి వ్యాక్‌ చించి, సంకో చించు విచ్చిత లక్షణం 
వొటికి వుంది, వ. 
ర. కొమ్మలు మనకు కలపగా, వంట చెరకుగా ఉపయోగ 
ల ఫు, మద్దివంటి చెట్ల కలప యొంకొ ర్రళస్త సమైనది. అంతేకాక 3 


టో. 








యెక్కువగా వుండే అడవులవల్ల న్‌ా చల్లబడి చక్కటి వర్షాలు కురుస్తాయి 
అందుచేత చెట్ల "పెంపకం యెంలైనా క్షా అ... 


ఇక చెట్టపూలు, పళ్ళ ఉపయోగం అంక ఇంకా కాదు. పూలనుంచిి 
పరిమళ వాల, “తీసి ఆత్తరులు వంటివి తయారుచేస్తారు. పళ్ళు చక్కటి సౌష్టి 
కాహారంగా టీ యోగిసాయి. (దాత, యాపిల్‌ మొదలైన “ పళ్ళ రుచి. శై చ 
కాహారంగుణకం గురించి అందరళ్టూ తెలిసిందే. మొ త్తం చెట్లు మొక్క లు అన్నీ ్క 
మంచి మందులుగా ఉపక రిసాయి. ముష్‌ిణీ, కలబంద, తోవ మరి, నేరేడ్తు. 
షసికి దానిమ్మ, మారేడు-ఇలా ఒకటేమిటి. అన్ని 'మొక్క-లు, చెట్లు, మహ 
వృత్షైలు వనాషధులే ! తులసి మొక్క ఆరోగ్యాన్ని వృద్ది నె స్తుంది, తందనే సును 
వాళ్ళు తులసిని ఇంటి ముంగిట క్‌ స. 
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ఇలా మొనంగా తలలూగిస్తూ చల్లటి గాలులు పచుతం లు 
మనకు యెొన న. ఉపకౌరాలు చే స్తున్నాయి. గి న నం మొక్కల ఏంత లు 


గురించి ఎ న. క్‌ కొత్త విషయాలు వెలుగులోనికి తేచ్చిందిం 


లాణాతానపనులల తన ననకలపనన తనక తకనానాలకానననకులా లవ నననానానా”- టన ాాలాతల కషప ననా 
(| ఇలారా లాతానాయా్ర ఆహారములు లెనుతాపనాకోడార్తావాయనములం టే ముగాకానామువనటితు 








